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Erkurt Allesinin
Degerli Calisanlar,

E-Parola dergimizin Kasim 2023 sayisiyla karsinizdayiz.

u sayimizda Alptemocin-Bekler Egitim ve Endustriyel Gelisim Vakfi icra Kurulu Baskani Deniz

Mit Alptemocgin’in, Cumhuriyetimizin 100. Yili ve 10 Kasim Atatuirk’d Anma GUlini dolayisiyla
kaleme aldigi yazisini, isyeri Hekimimiz Dr. Mustafa Numan Ural'in Diinya Diyabet Guinii dolayisiyla
kaleme aldigi “Tatsiz” Bir Hastalik — Diyabet” isimli makalesini, Diyetisyen irem Usenmez'in “irritabl
(Huzursuz) Bagirsak Sendromu” isimli yazisini ve Bir Saygi Hikayesi'nin 3. Bolimunu sizlerle
paylasiyoruz. Aramizdaki Sen kodsesinde, Formfleks Taysan subemizden Emrah Bulut, bizlere
hayvan sevgisini anlatti. “Haberler”, “Erkurt Sosyal Ag” ve “Bizden” kdselerimizde, sizlerle holding
ve istiraklerimizdeki gelismeleri paylastik.

Keyifli okumalar dileriz.

Erkurt Holding iletisim Liderligi
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ATATURK’{
anlamak

Deniz Mit Alptemocin

Alptemogin-Bekler Egitim ve Endiistriyel
Gelisim Vakfi Icra Kurulu Baskani

ogumuz kii¢iik birer cocukken anne-babalarimiza

hayrandik. Bizim i¢in onlar en gii¢lii, en akilli, en

giivenilir siiper kahramanlardi. Elbette bu hayranlik,
sorgusuz sualsiz bir sevgi ve teslimiyeti de beraberinde
getirirdi.

Bizler, Turkiye Cumhuriyeti’'nde biiytyen cocuklar
olarak, ayni hayranligi ve sevgiyi Ataturk icin de
hissetmisizdir. Simdi ise, o cocuksu sevgi ve naif
guzellemelerin ilerisine gecip, gercekten incelemek
lazim Atatiirk’ii. incelemek lazim ki ezbere iltifatlarin
Otesinde, Atatlrk'u yedigiyle, ictigiyle, giydigiyle
degil distinceleriyle, attigi adimlarla taniyalim ve onu
boylesine unutulmaz kilan, basarih bir lider yapan
meziyetlerinden feyz alalim. inceleyelim ki Atamiza olan
sevgimizi sadece duvarlara, yollara asilan fotograflarla
degil, onun ileri diye gosterdigi, genclige emanet ettigi
yolda, onun yaptigi gibi bilgili ve donanimli olarak, planh
ve dogru adimlarla yurtyerek gosterebilelim.

Ben bugtin beni en etkileyen yoniyle Atatirk’i
anlatmak istiyorum sizlere. Bedene buriinmus bir insanin
Otesine gecerek; onu bir dislince sekli ve bir yonetim
sistemi olarak ele almak istiyorum.

Sizlere savastan yeni ¢cikmis yaral bir milletten ve kan
kokan topraklardan, onun yeni bir tlke, yeni bir ulus
yaratmak icin nasil bitlnsel bir calisma yaptigindan
bahsetmek istiyorum.

Uluslari insan viicuduna benzetirim. Bir viicudun
saglikh olarak is gorebilmesi icin tim organlarinin iyi
isliyor olmasi gerekir; kalbinden cigerine, bobreginden
beynine...

Atatuirk de bir toplumu kalkindirmak icin tek bir
alanda mucadelenin yeterli olmadigini elbette ki
biliyordu ve daha bagimsizlik micadelesi verirken,
kazanilacak zafer sonrasinda cephede bile elinden
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birakmadigi kitaplara danisarak, kalkinma icin gereken alanlari
tespit etmeye ¢oktan baslamisti. Ve milletine bir yol haritasi, bir
hareket plani olusturmustu.

Atatirk’un beni en etkileyen yani iste bu konuyla ilintili olan
cok yonlu aktivasyon becerisi ve butlinsel yaklasimiyla ilgili.

Atatiirk bu planlamayi yaparken en ¢ok kitaplardan
faydalanmis. Sayisi 4000'e yaklasan ve kim bilir ka¢ kez notlar
alarak okudugu kitaplarin da yardimiyla, toplumun kalkinmasi
icin gerekenleri ince ince kurgulamis. Ustelik “en iyisini ben
bilirim” dememis, her alan icin isin ehlini bulmus ve ehil kisilerin
ehiller yetistirecegi, devami liyakat ile saglanacak mikemmel
bir sistemin altyapisini hazirlamis.

Nasil mi?

Hitler Almanya’sini terk etmek zorunda kalan bilim
insanlari basta olmak tzere, bilimin ileri oldugu Avrupa
Ulkelerinden ordinaryts profesorleri, yeni yapilanmakta olan
Turkiye Cumhuriyeti'ne davet etmis. O zamanlar gidecek
yerleri olmayan bu degerli akademisyenleri reforme edilen
Turkiye'deki tniversitelerin egitim kadrolarina dahil edip
kendilerine kiirst baskanliklari vermis. Karsiliginda ise ait
olduklari bilim dallarinda Avrupa’da ulasilan seviyeleri,
atandiklari Gniversitelerde yakalamalari istenmis.

Bununla da yetinmemis, “ilim Cin'de bile olsa gidip
aliniz” s6ziintin canli uygulayicisi olarak, Avrupa’'ya 6grenci
gondermis. Tevhid-i Tedrisat Kanunu kapsaminda, Anadolu'dan
parlak 6grenciler secilmis ve Atatiirk’tn “Sizleri birer kivilcim
olarak gonderiyorum. Gur alevler halinde donmelisiniz” yazisi
esliginde, farkli alanlarda egitim almak lizere Avrupa'daki
Universitelere gonderilmis.

Ve bir tlkenin kalkinmasi icin sadece miihendislere,
ekonomistlere ihtiya¢ olmadigini, bilimden sanata, spordan
arkeolojiye, sanat tarihinden kutiiphanecilige kadar her
alanda isin ehli olabilecek 6grenciler yetistirmenin, toplumun
gelismesi i¢in zaruri oldugunu taa o zaman goérmus.

Bugiin bizler buna holistik veya biitiinsel bakis diyoruz.

O glin, iste o degerli yabanci profesorlerin yetistirdigi
ogrenciler ve Avrupa'daki tniversitelere gonderilen caliskan
Turk 6grencileri ve onlarin yetistirdigi, etki ettigi, dokundugu
pek coklari, pek ¢cok basariya imza atmistir ve atmaya da devam
ediyor.

Bugiin bizler buna da siirdiiriilebilirlik diyoruz.

1920’lerin Turkiye'sinde Atatlirk, bugun holistik veya
bitlnsel olarak sikga karsimiza ¢ikan bu yaklasimi cok ama cok
oncesinden ve ¢ok dogru bir sekilde Tirk ulusu icin kurgulamis,
ilmek ilmek islemis ve milleti kalkindiracak ¢ok yonli ¢abanin
mimari, rol modeli, lideri, kocu olmus.

Bozkirdaki tozlu bir Anadolu kasabasinin yerinde, yeni
Turkiye'nin baskenti olacak Ankara’nin tasarimini actig
yarismanin kazanani olan Alman bir mimara verecek kadar,
sanatin 6nemini her firsatta vurgulayacak kadar, seramik
sanatc¢isindan kemancisina, tarihgisinden tiyatrocusuna
kadar pek ¢cok degerli sanatciya sofrasinda agirlayacak kadar
onemsemis ¢cok yonlu kalkinmayi. Zeybege de sahip ¢ikmis, cok
sesli Bati miizigini de getirmis, spocusuna da destek olmus..
Olabilecek her alanda gti¢lt ve kuvvetli bir millet kurgulamis.

O zaman Ataturk’i anladik demek icin, Atatlirk’e sevgi,
0zlem ve minnet duydugumuzu haykirabilmek icin, Glkesini
uluslararasi alanda temsil eden sanatcilariyla, can kurtarmak
icin cirpinan saghkgilanyla, laboratuvara girip bildigiyle,
bilmedigi dertlere deva olmak icin ¢irpinan biyologlariyla,
fabrikalarda makine basinda saatlerce ter doken iscileriyle,
tarlalarda ekin stiren ciftcileriyle, voleybol sahalarinda binlerce
saatlik emeginin hasadini kanaya kanaya alan, kaldirdigi
kupalarla basimizi arsa degdiren voleybolculariyla, ayak
basilmayacak lcra késelere dahi gozini kirpmadan giden
muhendisleri, miteahhitleriyle, dersliklerde nice hayatlari
sekillendiren 6gretmenleriyle, kazandigini alip keyfine bakmak
yerine varini yogunu, emegini ipotek edip Ulke sanayisine
katma deger yaratmaya calisan sanayicileriyle, bankacilariyla,
katiphanecileriyle, hakimleriyle, savcilariyla... Velhasil tim
bir tlke, en kii¢lik hiicresinden en biiylk organina kadar her
parcasiyla Gzerine diseni layikiyla yerine getirmeli.

Kolaya kagmadan, “Ata’'m sen kalk ben yatam” diyerek yuki
yine Atamizin sirtina yikmadan, aksine “Ata'm sen huzurla
uyu, icin rahat alnin pek olsun, gésterdigin gibi bilimden
sasmadan, ahlakli, erdemli calisarak, dustinerek, geliserek,
gosterdigin yolda adim adim daha da ileriye yurtyoruz” diyerek
anacagiz Atamizi. “Gurur duy bizimle Ata'm, yliziini asla kara
cikarmayacagiz” diyerek.

Bu vesileyle Cumhuriyetimizin 100. Yilini kutlarim, Atamizin
binbir emekle tasarlayarak kurdugu ve bize biraktigi bu
ulke, onun actigi yolda, gosterdigi hedefler dogrultusunda
ilerleyecek ve ilelebet payidar olacaktir.

Yorum Yoz (W sesen (/)
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https://forms.office.com/r/RHHiq0rDQd

EBEVEYNLER
VE COCUKLARI
KUSAKLAR ARASI
BULUSMA

onetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemocin,

Bekalp Kalip A.S. Yénetim Kurulu Uyesi Kuntberk
Alptemocin ve Formfleks Lideri Devrim Zimritkaya, 7
Kasim 2023 tarihinde BUSIAD tarafindan diizenlenen ve
TUSIAD Baskani Orhan Turan ve oglu Ozan Turan’in konuk
konusmaci olarak yer aldigi “Ebeveynler ve Ogullari-
Kusaklar Arasi Bulusma” etkinligine katild.

BUSIAD'In da kuruculari arasinda yer alan Kurucumuz
ve Onursal Baskanimiz Ahmet Kurtcebe Alptemocin ile
baslayan, Ali Kerem Alptemocin ve Kuntberk Alptemocin
ile devam eden uyeligimiz, bu yéniiyle BUSIAD lyeleri
arasindaki yegane ornek.

Mengerler Bursa mE AKA eussova Durkss

b
BUSIAD

Mengerler Bursa

. AKA )
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LIDERIMIZDEN
SEYIS SEMINER

dnetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem

Alptemocin, 9 Kasim 2023 tarihinde, ise
yeni baslayan calisma arkadaslarimizla SEYIS
seminerinde bulustu.

e-parola - KASIM 2023
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ATAMIZI ANDIK

0 Kasim 2023 sabahi, saat 09.05'te, tim
subelerimizde gerceklestirdigimiz saygi
durusunun ardindan istiklal Marsimizi okuyarak

Atamizi andik.

Saygi, sevgi ve minnetle izindeyiz Atam!

8
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CUMHURIYET]

IKINCI YUZYIL

MIZIN

“TATLI" BASLA

umbhuriyetimizin ikinci ylizyilina girdigimiz 30 Ekim 2023 tarihinde

Erkurt Holding, Formfleks OSB ve Formfleks Golclik subelerimizde,
31 Ekim 2023 tarihinde Formfleks Erkurt ve Formfleks Taysan
subelerimizde, 1 Kasim 2023 tarihinde ise Formfleks Kayapa subemizde

waffle etkinligi diizenledik.

Marslar esliginde, Cumhuriyetimizin 100. Yil'ni ve yeni yizyihnin ilk
glndna kutladigimiz etkinlik, pek ¢ok keyifli ana sahne oldu.

CUMHURIYETIMIZIN
2YUZYILINA

“TATLI”
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ETIKA 2022 ODULUNU

KAZANDIK

tik Degerler Merkezi

Dernegi tarafindan
verilen, Etika 2022
odillerinin kazananlarindan
biri de Erkurt Holding oldu.

Odultimuzi, 08.11.2023
tarihinde diizenlenen
térenle, holdingimiz adina
ic Denetim Liderimiz Rasim
Rasimoglu teslim ald..

FORMFLEKS
GOLCUK
SUBESI EMPATI
TOPLANTIS

5.11.2023 tarihinde Formfleks
Golciik subemizde Empati Toplantisi
gerceklestirdik.

Yeni iletisim kanallar olusturarak
calisanlarimizla etkilesimi artirmak,
uygulamalarimizin hedeflerimize uyumlu
olarak yayilimini saglamak ve tim
calisanlarimizin motivasyon calismalariyla
ilgili kararlara katilimini saglarken iletisim
ve is birligi becerilerini gelistirecekleri bir
ortam olusturmak amaciyla baslatilan
empati toplantilarimiz devam edecek.

ERKURT HOLDING
ANONIM SIRKET]

Is etigi konusunda
gdstermis oldugunuz
duyarlilik ve kurumsal
slireclerinize entegre etme
konusundaki bagariniz igin
tegekkirlerimizi sunanz. |

/ENBD NenizBank £

= /\

DenizBank {2
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KITAP KULUBUMUZ 5
YASINA BAST

Iptemocin-Bekler Egitim ve Endistriyel Gelisim Vakfi
biinyesinde kurdugumuz Kitap Kulibimuz 5. yasina
basti.

Yeni donemin yuz yiize yaptigimiz ilk toplantisinda,
icra Kurulu Baskanimiz Deniz Mit Alptemocin, vakif
ogrencilerinden olusan kitap kullibi katimcilarina
“Basarili insanlarin Sirlar” konulu bir sunum
gerceklestirdi.

Bir 6nce okunan kitabimiz olan Hayri Mit'e ait “Hayat
Dedigin”isimli kitabin ekseninde gerceklestirilen
sunumda bahanelerin ardina siginmak yerine ileriye
bakma, cabalama, disiplinli ve azimli olma temalari
islendi. Sunumdan sonra 6grencilerimize gelecek
donemde okuyacaklari kitaplarla ilgili bilgi verildi.

12
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FORMFLEKS
GOLCUK
MASA TENIS
TURNUVAMIZ
BASLAD

ormfleks Golclik subemizde baslayan
masa tenisi turnuvasi, kiran kirana gecen
maclara sahne oluyor.

Bir sonraki sayimizda, sizlerle kazanani
paylasacagiz.



https://forms.office.com/r/H1eYvX3VRq

BiZQ/. ,
CUMHURIYET'

cizer misiniz®

Sevgili Cocuklar ve Gengler,

Cumhuriyetimizin 100. Yilini kutladigimiz bugiinlerde,
bize Cumhuriyet'in, sizin igin ne anlama geldigini
resim yaparak anlatmak ister misiniz?

Sizleri, Cumhuriyet konulu resim yarismamiza davet ediyoruz!

XPpj
Gair

I—

{ ===

Resimlerin arkasina; resmi yapan cocugumuzun adi-soyad, yasi ve
velisi olan calisammizin adr-soyad yozilmalidir.

BEINGGLOBAL i ot Q’fberkurthnlding
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BiRS AY

Sakir o sabah heyecanla uyandi. Oyle ya, her sey nasil da
birbiri ardina gelismisti ve o bunlarin hicbirini kontrol edecek
durumda degildi. Adeta birilerinin yazdigi bir akisi yasamisti.
Oysaki Egridere’deyken o kadar distinmustu ki; ne olur, nasil
gideriz, ne yer ne iceriz, nerede kalriz diye.

“Varmig Allah’in plani bize,” dedi kendi kendine, sabah ayna
onlinde saglarini tararken, “iyi insanin 6duli vardir hep beya”
dedi, “hem diinya katinda hem rabbin katinda.”

Nurgul kahvalti hazirlamisti ama Sakir heyecandan olsa
gerek kendini hig a¢ hissetmiyordu.

“Oyle olmaz,’ dedi Nurgiil, daha isin ilk gliniinde acliktan
disup bayillmak mi istersin?”

“Cok hakhsin beya, zorla da olsa yemek lazim biseyler,” diye
cevapladi Sakir.

iki dilim ekmege margarin stirdi, zeytin, cay ve kdy
peyniriyle zorlana zorlana yedi.

“Hadi Nurgll'iim ¢ikmam lazim benim,” dedi Nurgiil’e,
sarildilar. Bir yuvayi yapan iki karinca gibiydiler. Biri iceriden,
digeri disaridan saglamlastiriyordu. Boyle kurulurdu saglam
evler, saglam aileler. Sakir'in heyecandan dizleri tutmamisti
Nurgul'u ilk istemeye gittiklerinde. Babasi ve annesi de engel
olamamisti bu heyecanina. Hatta Nurgul'iin babasi Osman
gulerek;

“Bule dizi titreyen adama giz miz vermem. Rahat ol be
oglum,” demisti.

Sonra ardi ardina gecti guinler ve simdi bugiindeydiler. En
onemli gin buglindii hep, ¢linki bugiin iyilerse yarin da iyi
olmalilardi. Clinkl bugtin, hep yarini dislinerek yasiyorlardi.
Sakir boylesinin daha dogru oldugunu distintyor, geldiginde
tutuyor, tasarruf yapiyor, eger yapabilirse birikim de yapmaya
calistyordu. Ama anavatana dondiklerinden beri sadece
bugilini iyi yasamaya odaklanmisti, yarin nasilsa bugiin icin
cabaladik¢a daha net sekillenecekti.

Sakir glizel elbiseler giymisti. Saclarini taradi ve ayna
karsisinda bir kez daha kendine bakti. Nurgdil, gizliden gizliye
ona bakiyordu. Egildi, ayakkabilarini aldi ve bir memleket
tdrkdsu tutturdu: “Arda boylarinda sari karinca, nerelere varirm
sabah olunca...” Nurgul sasirmisti, uzun zaman sonra ilk kez
kocasini tiirki minldanirken duyuyordu;

“Sakir'im, neden pek keyiflisin boyle?” diye sordu,

“E keyifliyim beya, iyi olcak her sey” diye yanitladi Sakir.

IKAYES|

“Haydi artik gitmem lazim benim” dedi ve evden cikti.

Hurriyet, glizel bir mahalleydi, tek katli bahceli evleri, sokak
aralarinda oynayan ¢ocuklari, yeni yapilmaya baslanan parklari,
mahalle simitcisi, bakkali, kasabi derken neredeyse eksiksiz bir
mahalleydi burasi. Sakir'in ici ilk defa o zaman kipirdadi; burada
tek baslarina bir eve ciksalardi, iki odali bir yer yeter de artard.
Cocuklar buytmusti artik. “Yeni bir bebek gelseydi” diye
distindu Sakir, “ama Nurgtil ne der acaba” diye de diisiindg,
“acaba zamani miydi, yoksa ¢cok uygunsuz mu olurdu?” diye
distndu. Sonra tiim bu dustnceleri, ilerideki bir zamanda
Nurgul’e agmak tzere aklinin bir kdsesine kaldirdi. Ama bunlar
diisiindiigiine bile sevinmisti. Oyle ya, bdyle seyler diisiinmesi
artik islerin normallesmeye basladigini gésteriyordu.

Minibis duraginda bekledi. Her tarafta kendisi gibi islerine
gitmek icin minibis ve servis bekleyen isciler vardi. Kimisi
hala uyuyor goruniyordu, kimisi de dalgindi. Bazilari enerjikti.
Sakir, her seyde gézlem yapmayi seviyor ve o insanlarin neler
distndigini merak ediyordu. Kendini o insanlarin yerine
koyuyor, kim bilir hangi evlerde, hangi sartlarda yasiyordu
hayalinde.

Minibus geldi, bindi ve fabrikanin yakininda indi. Sora sora
fabrikay! buldu ve kapisina geldi. Glivenlik gorevlisine;

“Selamun aleykiim gardasim” dedi, “belki vardir haberin, ise
basladim ben burada bugun?”

Guvenlik “buyrun, burada bekleyin” diye yanitladi ve Sakir’i
bekleyebilecegi kii¢lik bir odaya ald.

Boyle biraz bekledi ama gelen giden yoktu.“E burada boyle
demek ki sistem” dedi icinden.

Nice sonra birisi geldi, Sakir'i gordi odada, “sen kimsin?” diye
sordu.“Ben,” dedi Sakir, “ise baslayacagim bugtin, ismail Bey
bana gel basla demisti.” Adam “e neden burada bekliyorsun?”
diye sordu.“Gelen giden olmadi, bana burada bekle dediler,
ben de bekliyorum,” diye yanitladi Sakir. Gel bakalim dedi
adam ve o 6nde Sakir arkada ylriimeye basladilar ve bir odaya
geldiler. Adam Sakir’e,

“Ben Orhan,” dedi, “fabrikanin personel muduriyum. Ne
oturuyorsun orada dyle, tesadiifen gérdiim ben seni. ismail
Bey geleceginden bahsetmisti ama baska da bir sey séylemedi.
Sakir Efendi, sen kimsin, ne is yaparsin, nelerden anlarsin da
buraya geldin?”

“Ben Sakir,” dedi Sakir ve tam o asamaya kadar olanlar
anlatacakti ki Orhan s6zunu kesti;

e-parola - KASIM 2023 15



“Yahu seni gondermisler ama ben sana ne is verecegimi
bilmiyorum ki, dyle séylediler, biri gelecek dediler. Sanki biz
personel midiirii degiliz de bakkaliz. insan dnceden sormaz mi
birine ihtiyacin var mi yok mu diye?”

“Ben Ismail Bey'le bahcede tanistim,” diye séze basladi
Sakir ve oraya kadar olanlari anlatti. Orhan’in yaklasimina ¢ok
sasirmisti. Neredeyse kendisine “sen de nereden ¢iktin be
adam, seni tanimam etmem, patron seni buraya gondermis
ama ben seninle ne yapacagimi bile bilmiyorum,” demisti. Cok
rahatsiz olmustu Sakir. Zaten buitlin bu bahce meselesini de sirf
ismail Bey zor duruma diismesin, glicenmesin diye anlatmisti.

“Neyse neyse,” dedi Orhan, “mademki geldin, napalim, hos
geldin. Birine haber vereyim de sana 6nce fabrikayi gezdirsin.”

Birini aradi, bes dakika sonra adamin biri geldi.

“Hisamettin,” dedi Orhan, “bunu al gétiir, ismail Bey
gondermis, hicbir dahlim yok benim. Bak bakalim bir
seylerden anlar mi? Mecburen bir yerler bulacagiz. Sonrasinda

haberlesiriz seninle.”

“Tabii ki Orhan Bey” dedi Hiisamettin, “hadi arkadasim
gidelim.

Sakir ile Hiisamettin birlikte odadan disar ciktilar. Sakir,
Hisamettin'e “benim adim $Sakir, dokuma makinesi iscisiydim
memlekette,” dedi.“Herkes de makine iscisi ha,” dedi adam,
“benim adim da Husamettin. Eger burada ¢alisacaksan benim
adimi iyi ezberle. Ustabasiyim ben.”

Sakir arka arkaya sasiriyordu. iceriye girdiginden beri icine
distigu pozisyonu anlamaya calisiyor ancak bir tirli isin
icinden cikamiyordu.“Yahu,” dedi kendi kendine “sen ¢agirdin
beni Smayil Bey, ben istemedim ki senden bir sey, iscilik lazimdi
bana ama sana demedim ki beni ille al diye”

Bbyle boyle icinden distintrken, Hiisamettin, Sakir'i
dinlenme alaninda bir yere gotiirda. Arada isciler geliyor, cay
sigara iciyorlardi. “Sen burada bekle,” dedi, “benim biraz isim
var, sonra gelir alirim seni.”’

Cizim: A. Kemal Alptemogin
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Sakir oturdu bir bankin tizerine ve beklemeye basladi.
Birileri geldi cay ictiler, o bekliyordu. Birileri geldi konustular
birbirleriyle, sigara titturdler, o bekliyordu. Sonra bir kalabalik
geldi, caylarini aldilar, ictiler, o bekliyordu.

Boyle boyle aksamistui oldu. En son cay icmeye gelen birine
“Gardasim,” dedi, “bir bakar misin? Bana burada bekle dediler.
Ama kimse gelmedi”

“Kim dedi amca” diye yanitladi sordugu kisi,

“E bilmem ki ben, béyle esmer, palabiyikli biriydi. Hafif de
sismancana.”

“Yahu bir tek kisi var o dedigine benzeyen, Hiisamettin
ustabasidir o”

“He gardasim evet, Hiisamettin'di ad1.”

“Amca ben ona soylerim simdi, sen dert etme” dedi ve gitti
adam.

Sakir beklemeye devam etti ama hala gelen yoktu. En
sonunda dayanamadi, kalkti oturdugu yerden ve kapiya dogru
yoneldi, disari ¢ikti, servisler gelmisti, herkes evine donecekti.

Sakir de donecekti ama onu servislere almadilar. Zaten
soracak kimse de yoktu, “ben servise bineyim mi, hangi servis
Hdrriyet'ten geger?” diye.

Minibise bindi ve eve geldi. Cani ¢ok sikkindi. Nurguil,

“Sakir'im ne oldu da bdyle tizglinsin, gel de anlat bana”
deyince basina gelenleri bir bir anlatti.

“Amaaan” dedi Nurgil, “canini sikma Sakir'im, gitmezsin
yarin ne olacak. Boyle is mi olur?”

“lyi dersin de Nurgiil’im, beni oraya Smayil Bey cagirdi,
istemem onu mahcup edeyim. Biz neler gérdiik memlekette.
Hani o Simon vardi ya koca Bulgar, ne kaa ugrasti bizimle
beya hatirla, biz dik durduk hep, dogrudan yana koyduk
tavrimizi, bunlara birakacak pabug yok bende. Hem bilmem ki
Smayil Bey'in haberi var mi yok mu. Yok yok, dyle kolay pabug
birakmam.”

Yarin, yeni bir giin baslayacakti.

Hikdyemiz bir sonraki sayimizda devam edecek. . .

Yorum Yoz ()l sesen (/)
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Mustafa Numan Ural
isyeri Hekimi

“TATSIZ”

BIR HASTALIK

§EKER HASTALIGI)

iyabet, vlicutta insulinin uretilmedigi, az Uretildigi
Dveya uretilen insulinin etkili bir sekilde kullanilamadigi

durumlarda ortaya cikan, kan sekeri yuksekligiyle
seyreden kronik bir hastaliktir.

Diyabet global agidan cok buytik bir sorun haline gelmistir.
Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF), diinya genelinde
382 milyon yetiskinin diyabet hastasi oldugunu tahmin
etmektedir. Diyabetin goriilme yayginhgi salgin oranlarina
ulagmistir ve bu rakamin 2035 yilina kadar 592 milyon olmasi
beklenmektedir. Yaslanan nuifus, kentlesme ve degisen yasam
tarzlari diger kronik hastaliklarla birlikte diyabet salginini da
hizla artirmaktadir.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) tarafindan diyabetin
yayginligr hakkinda yayimlanan gtincel veriler, Tirkiye'de 20-
79 yas araliginda yaklasik 7 milyon diyabet hastasi oldugunu
ve bu rakamin toplam yetiskin ntifusun yaklasik %15'ine denk
geldigini gostermektedir.

Diyabet bir halk saghigi sorunudur. Tip 2 Diyabet %80
Oraninda Onlenebilir Bir Hastaliktir.

Ulkelerin kapasite ve olanaklari dahilinde; diyabetli bireylerin
sagliginin ve buna bagl yasam kalitesinin iyilestirilmesi,
diyabetin toplumsal ve bireysel acidan olumsuz sonuclarinin
azaltilmasi, bu hastaligin strdurdlebilir insan kalkinmasina
ve ekonomik kalkinmaya olumsuz etkisinin en aza indirilmesi
mumkindr.

Diyabetin basarih bir sekilde kontrol edilmesi sadece ilaclara
ve tibbi tedavilere bagh degildir; 6nleyici faaliyetler de basarili
kontrolde 6nemli yer tutmaktadir. Onleyici faaliyetlerin basinda,
saghk tercihlerini yapabilen, saglik okuryazarhgi ylksek
bireyler yetistirmek ve bu kisilerin saghkli yasam davranislarini
uygulayabilecegi ortami hazirlamak gelmektedir.

Saghk Bakanligi tarafindan her yil 14 Kasim'da “Diinya
Diyabet Gunu” kapsaminda diyabet hastaligi ve diyabetten
korunma yollari hakkinda halki bilinglendirmek amaciyla
calismalar yapilmaktadir.

Diyabet Nedir?

Diyabet; pankreasin, kan sekerini diizenleyen bir hormon
olan insulini yeterli Gretemedigi ya da tretilen insilinin
kullaniminda bozukluk sonucu olusan kandaki seker diizeyinin
yukselmesiyle gelisen stiregen (kronik) bir hastaliktir. Besinler,
vicudun baslica yakiti olan glukoza (seker) donlismek
Uzere bagirsaklarimizda parcalanirlar. Daha sonra bu glukoz
bagirsaklardan kana gecer ve kandaki seker diizeyi yikselmeye
baslar. Saglkli bireylerde kana gecen glukoz, viicutta kan
sekerini duizenleyen ve insilin adi verilen hormon yardimiyla
hiicrelerin icine tasinir. insilin hormonu eksikligi ya da kullanim
bozuklugu var ise seker hiicrenin icine tasinamayacadi icin,
glukoz kanda artarak seker hastaligi denilen kan sekeri
yukselmesi (hiperglisemi) gelismis olur.

Diyabet Tipleri

® Tip 1 diyabet (instline bagiml diyabet)

® Tip 2 diyabet (insuline bagiml olmayan diyabet)
@ Gestasyonel diyabet (gebelik diyabeti)

® Ozel nedenlere bagl diyabet

Diyabetin Belirtileri Nedir?
Sik idrara ¢cikma

Asiri susama

Yorgunluk

Kilo kaybi

Bulanik gérme

Tekrarlayan enfeksiyonlar

Yaralarda gec iyilesme gibi belirtiler diyabet
hastaliginda siklikla gorilmektedir.
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Diyabet Tanisi Nasil Konulur?

® Aclik Kan Sekeri (Damardan alinan kanda)

® 2 kez >126 mg/dl veya tek seferde >200 mg/dl

® Oral Glukoz Tolerans Testi (OGTT)

® 75 gr. sekerli su ictikten 2 saat sonra >200 mg/dl
HbA1c >%6,5

Diyabet Tedavi Edilir Mi?

Diyabet tedavisinde amac, kan sekerinin normal diizeylere

indirilmesi ve hastaligin bilinen diger zararli etkilerini
en alt diizeye ¢cekmektir. Tedavi klinisyenler tarafindan
dizenlenmekte ve hastanin diizenlenen tedaviye uyumu

oldugu sirece diyabetin ortaya ¢ikardigi saglik sorunlarindan

korunmasi mimkiin olmaktadir. Diyabetli bir bireyde, kan
sekeri dlizeyi yaninda kan basinci kontrolu ve kolesterol

Prediyabet (Diyabet Baslangici) Ne Demektir?

Normal bireylerle, asikar diyabet arasindaki streg
“prediyabet” olarak adlandinlir. Prediyabet, ileride diyabet
gelisme riskinin yuksek oldugunun gostergesidir ve bu
donemde yasam tarzindaki degisikliklerle diyabet gelismesi
%45-48 oraninda onlenebilir.

® Bozulmus aclik glukozu AKS'nin 100-125 mg/dl
arasinda olmasi

® Bozulmus glukoz toleransi OGTT'nin 140-199 mg/dlI
arasinda olmasi

@ Yiksek risk grubu HbA1c'nin %5.7-%6.4
arasinda olmasi

Diyabetin Neden Oldugu Saglik Sorunlar

Hiperglisemi (ylksek kan sekeri), diyabet hastaliginin
kontrolstiz oldugu durumlarda bircok ciddi hasara yol acar.
Zaman icinde 6zellikle kalp, kan damarlari, sinir sistemi,
bobrek, goz, gibi organ ve sistemler etkilenir. Kalp hastalig
ve inme riski artar. Hastalarin %50'si kalp hastaligi ve inme
nedeniyle 6lmektedir.

Diyabetin Ortaya Cikardigi Saglik Sorunlar

Azalmis kan akimi; ayaklarda sinir hasari, ayak lserleri,
enfeksiyon nedeniyle amputasyon ile bitecek sonuca yol
acabilmektedir. Tim korliklerin ylizde biri diyabete bagli
gelismekte, gelismis Ulkelerdeki gorme kaybi ve korligun en
stk nedenleri arasinda diyabet yer almaktadir. Diyabet bobrek
yetmezliginin de 6nde gelen nedenleri arasindadir.

duzeyleri de diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Diyabeti Olan Kisilerde KORUNMA Yaklasimlari

Yasam tarzi 6nlemleri, diyabetten koruyucu ya da tip 2
diyabet baslangicini geciktirmede etkilidir.

Kan basinci kontroll (140/90 mmHg’nin altinda olmali)
Ayak bakimi

Korliige neden olabilen retinopati tarama ve tedavisi
Kan kolesterol seviyesi kontroli

Diyabetle ilgili bobrek hastaliginin erken
belirtileri icin duizenli olarak tarama yapilmasi

® Normal viicut agirligina ulasmak
® Duzenli bedensel etkinlik (haftada 150 dakika;

dizenli araliklarla)
Kilo kaybi saglamak, kan basincini diisirmek,
insulin duyarliigini artirmak acisindan dnemlidir.

Her glin 3-5 6gun seklinde saglkli besinler,
ozellikle sebze ve meyve tiiketilmesine dikkat edilmelidir.

Sigara icmemek gerekmektedir.

http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/topluma_yonelik.php
https://sggm.saglik.gov.tr/TR-76887/dunya-diyabet-gunu-2020.html

vorum Yoz () sesen (/)
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Makale

irem Usenmez
Diyetisyen-Saglikli Yasam Uzmani

GiRRITABL (HUZURSUZ) BAGIRSAK
SENDROMU (iBS) NEDIR?

da bilinen, irritabl bagirsak sendromu (iBS), kronik

karin agrisi ve bagirsak aliskanliklarinin degisimiyle
karakterize, herhangi bir organik nedeni bulunmayan
gastrointestinal bir sendromdur. iBS'nin toplumlarda gériilme
sikligr %10-25 arasinda degisiklik gostermektedir. Diinya
capinda yayginhginin %11.2 oldugunu; en disiik yayginhk
hizinin Gliney Asya'da (%7), en yuksek yayginhk hizinin ise
Gliney Amerika'da (%25) oldugu saptanmistir.

H alk arasinda huzursuz bagirsak sendromu olarak

iBS’nin Klinik Bulgular

IBS'nin hayat kalitesini 6nemli élclide etkileyen karin agrisi
veya karinda rahatsizlik hissi, ishal, kabizlik ve siskinlik gibi
bircok semptomu bulunmaktadir. Hayat kalitesini blyuk 6lctide
etkileyen tim bu semptomlar, bireyin beslenme aliskanhklarina
gore siddetlenebilmekte veya hafifleyebilmektedir. Ayrica
stresin veya duygusal gerilimin yiiksek oldugu dénemlerde
ortaya ¢ikan/siddeti artan ishal ve kabizlik gibi diskilama
aliskanhgindaki degisikliklerle de seyredebilmektedir. Bircok
sebep ileri siiriilmesine ragmen iBS'nin tam olarak nedeni
bilinmemektedir. Ancak, bagirsak saghginin IBS olusumunda
onemli rol oynadigi dustnilmektedir. Bu, bagirsak enfeksiyonu
veya antibiyotik tedavisi sonrasinda IBS'nin daha sik ortaya
¢ikmasi gerceginden anlasilmaktadir. Semptomlar genellikle
diizensiz olup, arada haftalarca semptom yasanmayan
doénemler olabilir. En ¢cok rahatsiz olunan belirtiler ise acil
diskilama hissi, siskinlik ve diskilama sayisidir.

iBS’de Beslenme Tedavisi

IBS'de beslenme tedavisinin amaci yeterli besin alimin
saglamak, spesifik IBS semptomlarina gore diyeti diizenlemek
ve besinlerin semptom yonetimindeki potansiyel rollerini
aciklamaktir. IBS'de beslenme tedavisi semptomlara yénelik
olmalidir. Semptomlarla iliskili olabilecek besinlerin diyetten
cikarilmasi/azaltiimasi gerekmektedir. ishal durumunda az
posali, kabizlik durumunda bol posali, ishal ve kabizligin birlikte
gorildigu durumlarda az posali diyete ek olarak glinliik 20
gram kepek ilavesi yapilmalidir. IBS beslenme tedavisinde
yeterli sivi alimi saglanmali, az ve sik beslenilmelidir. Gaz
yapici besinler, gazli icecekler, alkol, kafein iceren icecekler, aci
baharatlar tiketilmemelidir. Cig sebze-meyve ve sit, hastalarda
semptomu artirdigi icin kontrolll tiketilmelidir.

iBS’de FODMAP Diyeti

IBS semptomlarini azaltmak lizere cesitli diyet diizenlemeleri
bulunmaktadir. Son donemde dusiik FODMAP icerikli diyetin
IBS semptomlarinin iyilesmesinde olumlu etkilerinin oldugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur. Yapilan bir calismada, diisuk
FODMAP diyeti uygulayan diyet grubunda belirgin bir iyilesme
gozlemlendigi, en belirgin iyilesmenin siskinlik, yorgunluk ve
bulanti semptomlarinda oldugu belirlenmistir.

Dusiik FODMAP diyeti; fruktozdan zengin meyve ve
sebzelerin, laktozdan zengin st ve sit Grunlerinin, bugday
ve kurubaklagillerin, yapay tatlandiricilarin kisitlandigi 6zel
bir diyettir. FODMAP diyetinde bu besinler 4-6 hafta arayla
diyetten cikarilir, IBS sikayetlerinin takibine gére tekrar diyete
eklenir ve semptomlar takip edilir. Ayrica hazir Urlinlerde etiket
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okuyarak, sorbitol (420), mannitol (421), ksilitol (967), maltitol karpuz, kiraz, hurma, kuru elma, kuru kayisi, kuru tGiziim,
(965) ve izomalt (953) iceren Urlinler diyetten uzaklastirilir. kuru hurma ve kuru incir), bazi ekmek tirleri (cavdar, kepekli
aruinler), kaju, kurubaklagiller, bal, barbeki, makarna ve kuskus

FODMAD diyetinde siit ve sut Grinleri (tim hayvan sutleri, o o
tiketilmemelidir.

stizme peynir, lor, yogurt, krema), bazi sebzeler (enginar,

kuskonmaz, pancar, briiksel lahanasi, brokoli, lahana, IBS rahatsizhgindan mustarip olan kisilerin doktor ve
karnabahar, rezene, pirasa, mantar, bamya, sogan, bezelye, diyetisyen esliginde multidisipliner bir programla tedavi
sarimsak, avokado) ve bazi meyveler (elma, kayisi, armut, edilmesi gerekmektedir.

mango, seftali, bogurtlen, erik, kuru erik, nektarin, ayva, saglikli ve zinde gtinler dilerim

KAYNAKCA

Karacaer C., Bagirsak Mikrobiyatasi, Probiyotikler ve rritable Bagirsak Sendromu (iBS), Sakarya Universitesi Egitim ve Aragtirmasi i¢ hastaliklan A.D., 2017
Ede E., irritable Bagirsak Sendromunda Giincel Diyet Yaklagimlar, , istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2019
Prof.Dr.Gamze Akbulut, Tibbi Beslenme Tedavisinde Giincel Yaklagimlar Besin Alerjisi, Besin Intoleransi Durumlarinda Beslenme ve Test Diyetleri, 2016
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EMRAH BULUT

Formfleks Taysan Subesi Kece Hatti Uretim Operatorii

Merhabalar,

Ben Emrah Bulut. 7 yasindan beri
hayvanlari ¢cok seviyorum. Erzurum'dan
Bursa'ya ilk geldigimizde, burada evimizin
yaninda Baskomiser Erdal Agabeyimiz vardi
ve guvercin besliyordu. Ben, cocuk oldugum
icin glivercinler ¢ok ilgimi ¢ekiyordu. Catiya
¢ikip kuslari izliyordum surekli. Bir glin ¢atiya
yaral bir gtivercin geldi, onu eve aldim,
besledim, yarasini iyilestirdim. Sonrasinda
ise catida kiimes yapip orada beslemeye
basladim.

Uzun yillar boyunca guivercin, bildircin,
tavuk ve 6rdek gibi kanath hayvanlar,
birer hayvan olarak degil de bir cocuk
gibi sevdim ve besledim. ilaclarini diizenli
olarak verdim. 2018 yilinda Ankara'da
katildigim bir seminerde, cocuklariniza
sorumluluk asilamak icin evinizde muhabbet
kusu besleyin denmisti. Ben de evdeki
guvercinlerin yanina muhabbet kusu da
alarak beslemeye basladim. Oglum Yagiz
Alp heniiz 1 yasindaydi. Muhabbet kusunu
goriince ¢ok sevdi ve yanina gitmek igin
emeklemeye basladi. Muhabbet kusuyla
cok iyi arkadas oldular, birlikte arabalarla
oynadilar. Onunla beraber konusmayi
0grendi muhabbet kusumuz, sonra yanina
bir disi kus da aldik. 6 yavrulari oldu. sonra
bir kafes daha alarak bakmaya basladik.
Ardindan daha farkli cins muhabbet kuslari
oldugunu égrendim. internetten arastirma
yaptim, bakimlari, ilaglari ve tohumlarin
ne ise yaradigini 6grendim. Boylece daha
verimli bir Gretim kiimesi kurmak icin
cahismalar yaptim ve gerceklestirdim. Esim
de bana kuslarin bakimi, ilaglarinin verilmesi,
haftalik mamalarinin yapilmasi konusunda
cok destek oldu.

Senede 45-50 muhabbet kusu yavrusu
aliyorum ve bunlari sahiplendirip, hayvanlari
cok seven insanlara ulastiryorum. Clinku
hayvanlari korumaliyiz. Bir tas su ve
ekmek vererek bile kedilerin, kdpeklerin,
kuslarin, tum sokak hayvanlarinin yasamini
surdirmesine yardimci oluruz.

Yorum Yoz (=l seien (1
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Erkurt Sosyal Ag

Bu sayfanin editoril sizsiniz! Siz fotograf ve videolarinizi iletigim ekibimizin WhatsApp lletisim Hatt:

WhatsApp hattina gonderin, biz de mutlu aile tablomuza bir yenisini daha 0 538 054 84 76
ekleyelim.

858

-

)

Formfleks Erkurt Subesi insan Kaynaklar Operasyon
Liderimiz Leyla Baytan'm dogum giiniini kutladik.

Formfleks 6dleiik ekibimiz, yeni montlaryla poz verdi.

vorum Yoz () seien (/)
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—rkurt Alemize Katilanlar

Gizem Kocabas
Bordro ve Ozliik isleri
Ekip Uyesi
Erkurt Holding

Mert Can Bilgi¢
Dijital D&niisim G
Proje Stajyeri
Erkurt Holding

Askin Aydin
Montaj
Operatoru
Bekalp Kalipgilik

irfan Kaya
Apre
Operatoru
Formfleks Cemre Subesi

&

Celal Okan Urucay
Otomasyon
Ekip Uyesi
Erkurt Holding

Aysu Giingor

Organizasyonel Gelisim ve
Egitim G° Proje Stajyeri

Erkurt Holding

&

Ozgiir Azazi
Proje G” Proje
Stajyeri
Bekalp Kalipcilik

@

Bahri Koz
Kesim
Operatoru
Formfleks Cemre Subesi

S

Serdar Giindogdu
Muhasebe
Ekip Uyesi

Erkurt Holding

A

Yasemin Sena Mintanli
Butce ve Kontrol
G’ Proje Stajyeri
Erkurt Holding

e

Arda Kayapinar
Proje G* Proje
Stajyeri
Bekalp Kalipgilik

Faruk Tosun
Planlama Ekip Uyesi
(Hammadde Planlama)
Formfleks Erkurt Subesi

Seda Nur Abi
Organizasyonel Gelisim ve
Egitim Ekip Uyesi
Erkurt Holding

Aziz Altin
CNC
Operatoru
Bekalp Kalipgilik

Burak Kandemiroglu
Apre
Operatoru
Formfleks Cemre Subesi

Mesut Balkan
Asfalt Cekim Hatt
Kazan Operatori Yardimcisi
Formfleks Erkurt Subesi
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Mehmet Erden Samet Oztiirk Mevliit Yanaz Cumhur Bozkurt

Atik Saha Balya Asfalt Cekim Atik Saha Balya Fiig Hatti Pres
Operatorii Hatt istif Operatorii Operatori Operatori
Formfleks Erkurt Subesi Formfleks Erkurt Subesi Formfleks Erkurt Subesi Formfleks Erkurt Subesi

Sait Tutgel Emirhan Cetin Emre Arslan Esra Timay Hanger
Atik Saha Balya Fiig Hatti Pres Kalite Operasyon Tedarik Zinciri Ekip Uyesi
Operatoru Operatoru Lideri (Detay Uretim Planlama)
Formfleks Erkurt Subesi Formfleks Erkurt Subesi Formfleks Golcuk Subesi Formfleks Golciik Subesi

Miiyesser Tutkun Ali Cankaya Miicahide Akte Sinan Dursun
Uretim Uretim Uretim Is Sagligr Ve Guvenligi
Operatoru Operatoru Operatoril Ekip Uyesi
Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golclk Subesi Formfleks Golclk Subesi Formfleks Golciik Subesi

Habibe Cocar Mikail Coban Adem Kaya Ozlem Efe
Uretim Uretim Forklift Uretim
Operatoru Operatoru Operatori Operatori
Formfleks Golctik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi
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Burak Karadag Fadime Ercan Erkan Saghk Goksel Manav

Uretim Operasyonel Gelisim Ekip Otomasyon Ekip Uretim
Operatorii Uyesi Uyesi Operatorii
Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi

\
8

‘I." -% 4

Tulay Kiling Omiir Taskin Muzaffer Belhan Ali Haydar Karaca
Uretim Uretim Ekip Uretim Ekstriider Uretim
Operatoru Uyesi Operatoru Operatori
Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks Taysan Subesi

Hilal Aydin Miirsel Ozdemir Meryem Karatas Adem Soylemez

BJA Uretim BJA Uretim BJA Uretim Uretim

Operatoru Operatorii Operatoru Operatoru
Formfleks Taysan Subesi Formfleks Taysan Subesi Formfleks Taysan Subesi Formfleks OSB Subesi

Ayten inci Bediya Oztiirk Mehmet Ali Cetin Cihan Akbulut
Uretim Planlama ve Lojistik Uretim Uretim
Operatoru Lideri Operatoru Operatoru
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi
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ibrahim Altin Burcu Tepe Onur Orman
Uretim Uretim Uretim
Operatori Operatoru Operatoru
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

Seda Cindik irem Cagri Kurtuldu Onur Arslan
Uretim Uretim Uretim
Operatoru Operatorii Operatoru
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

Maﬂil Temur Seyma Ozkul Muamp1er Seymen
Uretim Uretim Uretim
Operatori Operatorii Operatoru
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

W,

Baris Caglayan

Oguz Tahir Tarhan Yunus Biilbil
Uretim Uretim Proje Ekip
Operatoru Operatoru Uyesi
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

Yasin Eren Kose
Uretim
Operatoru

Formfleks OSB Subesi

&

Fatih Kelleci
Uretim
Operatoru

Formfleks OSB Subesi

Mustafa Yazici
Uretim
Operatoru
Formfleks OSB Subesi

Berkay Yildiz
Satinalma Ekip Uyesi
(Endirekt Malzeme)
Formfleks OSB Subesi
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Ali Ergiin Gizem Giirbiiz Selenay Bicakgi Miray Sayin
Uretim Proje Ekip Satinalma Ekip Uyesi Operasyonel Gelisim
Operatoru Uyesi (Direkt Malzeme) Ekip Uyesi
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

Cansel Cimen Atilla Parlak Atakan Picak Sudenur Kola
Fiyat Analiz Proje G* Proje Kalite G* Proje Fiyat Analiz G’ Proje
Ekip Uyesi Stajyeri Stajyeri Stajyeri
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

Seyide Nur Capa
Satinalma G? Proje
Stajyeri
Formfleks OSB Subesi
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DUNYAYA HOS GELDINIZ

Formfleks Erkurt Subesi’nde insan Kaynaklari Ekip Uyesi olarak calisan Elif Bayram’in kiz cocugu diinyaya geldi.

Formflesk Erkurt Subesi’'nde Mekanik Bakim Ekip Uyesi olarak calisan Emin Giirbiiz'iin kiz cocugu diinyaya geldi.

Formflesk Golciik Subesi'nde Bakim Ekip Uyesi olarak calisan Halil ibrahim Erkan’in erkek cocugu diinyaya geldi.

Formflesk Golciik Subesi'nde Uretim Operatérii olarak calisan Berat Demir’in erkek cocugu diinyaya geldi.

Formflesk Gélciik Subesi'nde Uretim Operatérii olarak calisan Umut Ergiinser ve Merve Kirdar 'in erkek cocugu diinyaya geldi.
Formfleks OSB Subesi’'nde Forklift Operatérii olarak calisan Omiir Olgun’un kiz cocugu diinyaya geldi.

Formfleks OSB Subesi'nde Uretim Operatérii olarak calisan Suna Akyildiz'in kiz cocugu diinyaya geldi.

ACT KAYBIMIZ

Erkurt Holding Bursa Subesi'nde ise Alim Ekip Uyesi olarak calisan Serkan Aydemir'in babas vefat etti.
Bekalp Kalipcilik’ da Kalip Tasarim Ekip Uyesi olarak calisan Ali Kayik¢r’'nin babasi vefat etti.
Formfleks OSB Subesi'nde Uretim Operatorii olarak calisan Yasemin Arslan’in babasi vefat etti.
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Bizi Degerlendirin
Erkurt Ailesi'nin Degerli Uyeleri,

Zaman ayinp dergimizi degerlendirdiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu sayimiz igin
goriislerinizi merakla bekliyoruz! Yorumlarinizi bize gonderin, bu sayfada yayinlayalim.

-
En Cok Begeni Alan Makale:

Liderimiz - Sn. Ali Kerem Alptemogin c
.

r

En Cok Begeni Alan Haberler:

“YENI NESIL FORD COURIER ARACLARININ URETIM HATTINDAN iNi$ TORENI iCiN
ROMANYA'DAYDIK"

“KARIYER.NET INSANA SAYGI'ODULU’NU KAZANDIK”
“BEKALP LOJISTIK WEB SITESI YAYINDA”
“EMPATI TOPLANTILARIMIZ DEVAM EDIYOR”

.

(Bir Saygl Hikayesi’ne Gelen Yorumlar:

“Hikayeyi okurken film seridi gibi g6ziimtin éniinde canlaniyor... Tesekkdirler...”

“Helal kazancla ve diiriistliikle yapilan her seyin miikafatini bir glin alirsin. Serinin devamini
bekliyoruz.”

“Hikaye her gecen giin daha da tanidik gelmeye baglad.. Fikri bulanlarin, olusturanlarin,
yazanlarin ve gizenin ellerine saglik. Begenerek okuyorum.”

"Ailem, akrabalarim ve yakin ¢cevremden de bizzat sahit oldugum (izere Balkan ve Rumeli
go¢cmenlerinin genellikle ortak 6zelligi olan ¢aliskan, dlirtist ve ahlak sahibi olmak, o
dénemde ézellikle Bursa sanayisi olmak tizere Tiirkiye'de (iretimin kalitesini ve verimini
artirmis ve ekonomimize nitelikli is glicii anlaminda ¢ok ciddi katkisi olmustur.”

\_

Diger Makalelere Gelen Yorumlar:

Sn. Devrim Ziimriitkaya’nin “CUMHURIYET, ‘YAPABILIRiZ' DEMEKTIR.” baslikli makalesi.
Gelen Yorumlar:
“Birlikte ve Daima Izindeyiz Pasam!”

Sn. Arife Koman'in “ATAMIZIN HUZURUNDAYDIK” baslikli makalesi.
Gelen Yorumlar:

“Cok glizel ve icten bir gezi olmus. Kutlarim.”

“Gozyaslariyla okudum”

“Birlikte ve Daima lzindeyiz Pasam!”

Gelen Yorumlar:
(TezsekkU'rler hocam aydinlatici bilgiler icin, elinize saglik.”

(Aramlzdaki Sen:

Sn. Metin Saylan’in siirlerine gelen yorumlar:
“Eline saglik, ne glizel siir ile ugrasmak okumak... Basarilar!” O

Y/

(Bravo!”
Dergi Geneline Gelen Yorum: Q

“En kirmizi, en kan kirmizi, en Cumhuriyet sayi. Gurur duydum.”

“Elinize emeginize saglik keyifle okudum. Erkurt ailesine katilmaktan seref duydum”

Sn. Mustafa Numan Ural'in “SUYA SABUNA DOKUNUN SAGLIGINIZI KORUYUN” baslikli makalesi.

E-Parola iceriklerini degerlendirmek ve
onerilerinizi bize iletmek icin asagidaki
GORUS ILET butonuna tiklayabilirsiniz.

GORUS iLET



https://forms.office.com/r/5W9hqjgmR8

birhikte ve daima

BEIN(SLOBAL ng erkurtholding

istanbul (Merkez)
Orug Reis Mah. Tekstilkent Cad. Koza Plaza B Blok 30. Kat No:12 i¢ Kapi No:114-115 Esenler / istanbul
T:+90(212) 3957900 - F: +90(212) 274 16 96

Bursa (Sube)
Minarelicavus Bursa 0SB Mah. Gri Cad. No:16 16159 Niliifer / Bursa
T: +90(224) 31410 00 - F: +90 (224) 243 30 90





