p a r n I a ARALIK 2022

SAYI: 48

—
'''''''''''''''''''''''''''''''''

| r ‘l l" E t§
By
& :
o e
, .
EL
%)

K r N D ;

PESTIMIZE

TIRMANACAGIZ'

birlikte ve daima BEIN(SLOBAL erkurtholding




ARALIK 2022

0

icindekiler

O 3 LIDERIMiZIN MESAJI

BESLENME; HAYAT YOLCULUGUNDA,
DIREKSIYONDAKi SOFOR

BUNU BIiLiYOR MUYDUNUZ?
NEDIR BU “SURDURULEBILIRLIK"?
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Erkurt Holding A.S.’nin Gri Cad. No: 16 Nilifer / BURSA Hazirlik: Erkurt Holding
Ucretsiz yayin organidir. T:(0224) 314 10 00
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parolaerkurt e-parola




ARALIK 2022

Bir Uzakdogu felsefesi olan Yin Yang da der ki; evrende
her durumun birbirinden kopmaz iki karsit kutbu vardir.
Yin kutbu negatif 6zellikleri temsil ederken Yang kutbu
ise pozitif dzellikleri temsil eder ve hakim olan evre,
haddine ulasinca karsitina dénasur. Her negatifte
pozitif, her pozitifte de negatif vardir. ikisi de birbiri
icinde ayni oranda etkilidir. Inaniyorum ki 2022
icerisinde biz Yin donemini tamamlamisizdir ve 2023 ile
birlikte Yang donemine gireriz. Erkurt Ailesi basta olmak
Uzere tum insanhgin yeni yili kutlu, ugurlu ve bereketli
olsun.

2022 yili negatifligiyle 6n plana c¢ikarken, bizim icin
anlamli yanlar da vardi elbette. Ornegin 1987 yilinda
kurulan Cemre Halicilik bu yil 35 yasina, 1992 yilinda
grubumuza katilan Taysan 30 yasina, 1997 yilinda
kurmus oldugumuz Autoneum-Erkurt sirketimiz 25
yasina, 2002 yilinda kurulan Bekalp Kalip¢ilik 20 yasina
ve nihayetinde 2012 yilinda kurulan Bekalp Tagimacilik
ise 10 yasina bastilar. 2023 yilinda ise Formfleks'’in 40.
kurucu sirketimiz Erkurt’un ise 45. yilini kutlayacagiz.

Goruyoruz ki Ulkemiz var oldukga biz “dogru, durist ve
iyi niyetli olarak, kaliteli Uretmeye, yasalara saygil
olmaya, dretim ve yobnetim anlayisimizi sdrekli
gelistirerek Ulke ekonomisine ve toplumun gelisimine
artan bir katma deger saglamaya” devam edecegiz. Bu
da bizim Cumhuriyetimize ve Cumhuriyet degerlerine
olan andimizdr.

Bildiginiz Uzere “Being Global” vizyonuyla ciktigimiz
uluslararasi arenada, 2017 yilinda baslayan buyime
stratejisi ve devamindaki operasyonlarimizla, Formfleks
markasi 6numuizdeki dénem en azindan Avrupa
cografyasinda kendisinden s6z ettiren bir sirket olacak.
Ben buraya “Devler Ligi” diyorum. Formfleks, bu ligde
kiresel rakiplerine kargi klicik de olsa bir pazar payina
ulagsmaya caligiyor.

£

Erkurt Ailesinin Degerli Fertleri,

Yine bir solukta yili bitirdik. Cok uzun siren ve tim kesimler icin
zorlayici bir yil oldu. Umuyorum Cumhuriyetin kurulusunun 100.
yili Ulkemize bereketiyle aydinliklar getirir. Evet, 2022 zorlu gecti,
yipratici gecti ama getirdigi negatifliklerin yaninda mutlaka ayni
etkide pozitif taraflari da oldu. Bakara Suresi’nde “her hayirda bir
ser, her serde bir hayir vardir,” der.

Formfleks, NVH ve i¢ Giydirme alanlarindaki bu ligde
oynayacak %100 Turk sermayeli tek firma ve bu ligde
oynayan kucuk rakipleri dahi Formfleks’in bugunki
blayukliginin 7-8 kati. Bu ligin basat aktdrlerinin yillik
cirolarinin 1.5-2 milyar Euro civarinda oldugunu da
belitmek isterim. Oynadigimiz lig c¢ok buyuk,
rakiplerimiz de ¢cok kurumsal ve blyuk sirketler. Yani
hevesi ve idealleri olan bir Turk takimi olarak
distigumuiz grup Barcelona, Bayern Munih ve Real
Madridlerden olusuyor. Ama tekrarlamak isterim; biz bu
lige 2017'den beri yaptiklarimiz ve olusturdugumuz
stratejilerle ¢iktik.

Bu ligde top kosturabilmek icin ¢ok
calisacagiz ve cok diri olacagiz. Cok fit
olacagiz. Bu ligin oyuncular ¢ok
disiplinli olmak, ¢ok calismak ve cok
atletik olmak zorundalar. Hataya vyer
yok. Bunu sgirketimize uygulayacak
olursak cok cevik, ¢ok caliskan, cok
disiplinli ve fit bir organizasyon
olacagiz.

11 Kasim 2020 tarihindeki 6. Farkindalik Toplantimizda
“‘Hedef Everest” demistim. Biz mutlaka kendi
Everestimize tirmanacagiz.

Ali Kerem Alptemocin
Erkurt Holding Yénetim Kurulu Bagkani & CEO
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TURQUALITY MARKA DESTEK PROGRAMI ICIN HAZIRIZ!

01-02 Aralik 2022 tarihlerinde, Turquality Marka Destek Programi igin 6n inceleme calismasi tamamlandi. Yonetim
Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemogin’in agilis konusmasiyla baslayan ve tiim siireg liderlerimizin sunumlariyla
devam eden degerlendirme sureci, Deloitte Turkiye tarafindan yurutuldi. Basarili gecen surecte, Ticaret Bakanligr’nin
Ocak 2023 icinde gerceklestirecegi degerlendirme sonrasinda Marka Destek Programi’na katihm durumumuz
netlesecek.

N
ok A

ve YARATI’C
o venite FORMFLEKSIN SURDURULEBILIRLIK
GDULTORI  CALISMALARI ODULLENDIRILDI

BUSIAD-Bursa Sanayicileri ve is insanlari Dernegi ve
Uludag Universitesi is birligiyle diizenlenen 12. Bursa
Yenilik¢ilik ve Yaraticillk Sempozyumu ve 5. Yenilesim
Odl Téreni'nde Formfleks sirketimiz de odiillendirildi.
Odiili, Formfleks sirketimiz adina, Surdurulebilir Erkurt
Holding Yénetim ve imalat Sistemleri Liderimiz Ceyhan
Aydin ald1.

Aldigimiz bu 6dul, calismalarimiza hiz kesmeden devam
etmek hususunda ve sdrdurdlebilirik  alaninda
yapacagimiz yeni projelerimizde bizleri daha da
cesaretlendirecek.
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TOPHANE MTAL ZIYARETIMIZ

Erkurt Holding Yénetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemocin ve Bekalp Kalip ve Makine Sirket Liderimiz Selim
Ayyildiz, Tophane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’ni ziyaret etti. Ziyaret kapsaminda atélyeler gezildi, 6gretmenler
devlet tesviki aldiklari Ar-Ge projelerini aktardi ve olasi ig birligi firsatlari degerlendirildi.
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BEKALP KALIPCILIK, SIRENA MARINE
FIRMASININ ONAYLI TEDARIKCISI OLDU

Yeni musteri ve yeni is modelleri gelistirme hedefimiz
dogrultusunda Sirena Marine firmasina Urettigimiz ilk
model kalibimizin sevkiyatini  gerceklestirdik. Firma
yetkililerinin gerek sahamizda gerekse sevkiyat sonrasi
yaptiklari 6lcim ve kontrollerde Grinimuz basaril
bulunarak Bekalp Kalip¢ilik firmamiz onayl tedarikgi olarak
kabul edildi.
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BiZ BizE SOYLESILERE BASLADIK

Grup ici etkilesimi artirmak ve ekip ruhu olusturmak tzere planladigimiz Biz Bize Soéylesiler programimiz, liderlerimizin
de katimiyla 17 Kasim 2022 tarihinde basladi. “Ben, Sen ve Biz” oturumlarindan olusan séylesiler, Klinik Psikolog Selin
Ozcan moderatoérligunde tim liderlerimizin katilimiyla devam edecek.

PAYLASTIKCA COGALIR,
MUTLULUGA DONUSUR

Erkurt Holding olarak misyonumuzda yer alan "toplumun
gelisimine artan bir katma deger saglamak" ilkemiz
dogrultusunda  baglatigimiz  "Paylastikgca  Cogalr,
Mutluluga Doénutsar" kiyafet ve oyuncak bagislama
kampanyamizi, Danya Paylasim Gunu'nde tamamladik.
Calisanlarimizin bagisladigr 300 adet Uzerinde kiyafet ve
oyuncak, ihtiyac sahiplerine ulastiriimak tzere hazirlandi.

5S CALISMALARIMIZ HIZ KESMIYOR!

5S calismalarinin ilk adimi olan ayiklama, Formfleks
Cemre, Kayapa Cemre ve Taysan fabrikalarimizin kece
bélgelerinde gerceklestirildi. Calismaya katllan ve
aralarinda liderlerimizin de yer aldigi ekipler, sahalarin her
alanina ayiklama adimi mantigiyla yaklasarak tespit
ettikleri malzemeleri belirlenen ayiklama boélgelerinde
topladilar.

Organizasyonlarda kaliteli bir ¢alisma ortami olusturmak
ve surekliligi saglamak igin uygulamakta oldugumuz 5S
faaliyetleri, Yonetim Gucu Liderlerimiz ve ekiplerimizin de
destekleriyle tim fabrikalarimizda uygulanmaya devam
edecek.
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SEYIS FARKINDALIK YARISMAMIZDA 50. HAFTADAY!Z!

Surdirdlebilir Erkurt Yénetim ve Iimalat Sistemi farkindaligimizi artirmak icin calisanlarimiza sorular sorarak
édillendirdigimiz SEYIS Farkindalik Yarismamiz 50 haftadir araliksiz devam ediyor. Her hafta sordugumuz sorulari
dogru yanitlayan calisanlarimizi 6dullendirdigimiz bilgi yarismamizda édullerimiz yine sahiplerini buldu.

Hamit Boyraz
Formfleks Uretim Lideri

Onur Yildiz
Formfleks Takim Lideri

Fatih Aydin )
Formfleks Operasyon Ekip Uyesi

Guler Bal
Formfleks Kontrol Operatér

Hakan Kula
Bekalp Kalip CAM Ekip Uyesi

Seriman Arpa
Formfleks Su Jeti Operatori

@ .. Necmiye Beste Ozen Cetin Sernas
" Formfleks Satis Destek Ekip Uyesi

Senol Topal

Formfleks Kalite Operatéri
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FORMFLEKS AR-GE MERKEZi LIDERLIGI,
DUZCE UNIVERSITESI'NiI ZIYARET ETTI

Formfleks Ar-Ge Merkezi Liderligi ekibi, 10 Kasim tarihinde
Diizce Universitesi’ni ziyaret etti. Ziyarette; Formfleks Ar-Ge
Merkezi’nin teknik altyapisi tanitilarak is birligi projeleri

Uzerine gorusulda.

ENERJI TASARRUFU FARKINDALIK

Enerji Tasarrufu Farkindalik c¢alismalari kapsaminda,
SEYiS ve Bakim Liderlikleri is birligiyle, Formfleks
sirketimizin tim vyerleskelerinde bir yarisma duzenlendi.
ISO 50001 Enerji Yonetim Sistemi belgelendirmesi hazirlik
sirecinde olan Formfleks DOSAB Erkurt Subesi’nde
baglatilan ve tim yerleskelere asilan gorsellerde yer alan
sayilarin ne ifade ettigi calisanlarimiza soruldu. Formfleks

genelinde bir ganlik enerji tiketim bedelini gésteren sayiyla

ilgili yanitlarini ileten calisanlarimiz arasindan Ener;ji
Komitesi’nin yaptigi degerlendirme ve c¢ekilis sonucu
yarismanin kazanani Formfleks Taysan Sube Kalite
Operatéri Abdullah Kaya oldu. Calisanimiza 6duli Tesis ve
Kalip Bakim Lideri Vedat Sengezer ve SEYIS Ekip Uyesi
(Kalite Sistemleri) Cagla Altun tarafindan takdim edildi.

FORMFLEKS AR-GE MERKEZI LIDERLIGI
NUROL MAKINA’Y| ZIYARET ETTI

Formfleks Ar-Ge Merkezi Liderligi, 25 Kasim tarihinde Nurol
Makina firmasina ziyaret gerceklestirdi. Ziyaret kapsaminda
savunma sanayisine ydnelik yapilabilecek is birligi projeleri
gOrasuldu.
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OPERASYONEL GELISIM MERKEZI
LIDERLIGI, G2 JR EKIBINE EGITiM VERDI

15 Kasim 2022 tarihinde, Operasyonel Gelisim Merkezi
Liderligi tarafindan Gencler Gelecegimizdir - G2 Jr ekibine
‘Hizli  Standart Major Kaizen ve Problem Coézme
Metodolojileri” egitimi verildi.

Egitim sirasinda Kaizen’in ne demek oldugu, bizim israf
tanimlamalarimiz, kullandigimiz Kaizen tarleri arasindaki
ayrim ve Kaizen yaparken kullanilacak problem ¢bézme
metodolojileri hakkinda teorik bilgiler aktarildi. Bu teorik
bilgiler 1s1ginda, ekip ¢alismasiyla Kaizen formlarinin nasil
doldurulmasi gerektigi ve problem tanimlarinin nasil
yapilacagiyla ilgili uygulama calismasiyla  egitim
tamamlandi.

FORMFLEKS GOLCUK EKIBINE ETIK
EGITiMi VERILDI

Ekim ve kasim aylarinda  Formfleks  Gélcik
fabrikalarimizdaki saha ve ofis ¢alisanlarimiza etik egitimi
verildi. Erkurt Holding insan Kaynaklari Ekip Uyesi
(Golcuk-SP) Burcu Kahraman tarafindan verilen egitimde,
calisanlarimiza etik ilkelerimiz, sirket ve mausteri
prosedurlerimiz aktarildi. Egitimlere yil sonuna kadar
devam edilmesi planlaniyor.

ILK YARDIM EGITIMLERIMiZ
TAMAMLANDI

Sirketlerimizin saha ve ofis c¢alisanlarindan belirlenen
temsilcilerin katihmiyla gerceklesen ilk yardim egitimlerimiz
tamamlandi. 2 gun suren egitim tek oturum halinde, Gelisim
Atdlyesi’nde gergeklesti.

oegen (7

parolaerkurt e-parola



https://forms.office.com/r/g3L6rCDAVC

ARALIK 2022

ERKURT SOSYAL AG

Bu sayfanin edit6ru sizsiniz! Siz fotograf ve videolarinizi iletisim ekibimizin WhatsApp hattina génderin,
biz de mutlu aile tablomuza bir yenisini daha ekleyelim.

WhatsApp iletisim Hatti:

0 538 054 84 76

£l

Yénetim Kurulu Baskani Sn. Ali Kerem Alptemocin Bekalp
firmamizin gelistirdigi el aletleri ve aparatlari yerinde
inceleyerek bizzat denedi.

w B WNa

Stok degerlendirme toplantisi sonrasi Begiim
% Dilhan Ustiiner'in dogum giinuinii birlikte kutladik.

-

Formfleks Golciik Subemizde bakim operatori
olarak calisan Hasan Kaya'nin emekliligini birlikte

kutladik.

" Formfleks Golciik Supplier Park Subemizde is
kazasiz gecen 300 guinle rekor kirildi.

o

—y

SEYiS liderimiz Ceyhan Aydin ISG ekibimizle
birlikte...

_— L=

&)

‘ Formfleks Golclik Subemizin ¢alisanlari ISO 14001

| belgelendirme denetimi sonrasinda
g Yorum Yaz W Begen
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ASIRI STOK OBEZITE DEMEKTIR!

Stok nedir? Once kisa bir tarifle baslamak isterim.

Stok; sirketlerin  kesintisiz  Gretim ve satigini
destekleyen her turli hammadde, ara mal ve bitmig
mamulln belirli seviyelerde ihtiyac/talep fazlasi olarak,
tim sureclerde fazladan bulundurulmasidir. Genel
anlamda “stok tutmak” musteriye “yok satmamak”
icin alinan bir emniyet tedbiridir. Ancak optimum
duzeyler asildiginda sirkete ciddi zararlar vermektedir.

Geleneksel sirket yonetim anlayisinda, iyi niyetle ancak
analitigi yapiimadan; Uretimi aksatmamak, mausgsteri
siparisinde gec kalmamak, operatéri bos tutmamak,
makineyi bos tutmamak, dusuk birim fiyatla satin almak
() gibi sebeplerle stoklu calismak tercih edilebilmektedir.

Ancak, asirn stok igletmelerin  hantallasmasina,
kayiplarini gérememesine, nakit kaybina ugramasina ve
Iskartalara varana kadar bir¢cok yan etkiye yol acar.

Tipki bir insanin “obez” olmasi gibi, isletmeyi “obez”
yapar.

Asiri stok nelere yol acar, isterseniz birlikte siralayalim:

-Stok maliyetleri Griin maliyetlerine yansidigindan Grin
fiyatlari artar

‘Rekabetcilik azalir

‘Beklemeler artar

Degisikliklerin ydnetimi zorlagir

Kalitenin izlenmesi ve kontrolU zorlagir

*Gorsel yonetim zorlagir

*Dengesiz ig yukleri olusur

*Yuksek stoklar, gercek problemleri saklar

*YOnetim, tUm zamanini gundelik ve acil durumlarla
ugrasmakla gegirir

*Musteri isteklerinin cok degisken oldugu ortamlarda, ani
talep degisikliklerine, maliyetlerden veya rekabet
guciunden taviz vermeden, hizli bir sekilde cevap
vermek zorlasir

Stokun en bilyuk zararlarindan biri de sermaye
donusiim hizini ve dolayisiyla karlihgi dasurmesidir.

Bir sirket, buguin yaptigi bir yatirnmi ne kadar kisa suirede
geri alabilirse, karlihgi1 da o kadar yikselir, ciinkd yatirimi
uretken bir sekilde kullanmig demektir. Bir bagka deyisle,
bir yatirim, bir mali dénem icinde ne kadar sik gelir olarak
geri dénmusse, kérllik da o kadar yiksek olacaktir. Stok
da bir yatirm taradar, fakat bu yatinm stok suresi
boyunca geri gelmeyen,

Olii bir yatinmdir!
Stok 6la yatirimdir! Bunu unutmayalim...

Stokun bir bagka zarari da firsat maliyetleriyle ilgilidir. Bir
firmanin stoka yatirdigr nakdini, baska bir (retken
girisime yatirmasi durumunda, kendine ekstra getiri ya da
kar saglamasi s6z konusu olacaktir. Firma, ayni nakdi
stoka yatirmakla bu firsattan yoksun kalir.

Stok gerek hammadde, gerek bitmis parcalar, gerekse
islenmekte olan yari mamulde 1skarta oranini ve
olasiligini artirir.

Stoklama ile, belli bir hata marji kabul edilmis olur!

Zaten seri Uretimde stoklu calismanin gerekgelerinden
biri de herhangi bir asamada bir hata kesfedildiginde,
stoktaki hatasiz parca/urinle hemen takviye edilebilme
sansina sahip olunmasidir. Dolayisiyla asir stok; hatasiz
aretimi kisitlayici, hatasiz Uretime ulasma cabalarini
sinirlayici, bir bagka deyisle, tretime rehavet getiren bir
mekanizmadir.

Optimum stok tutmak bir zorunluluktur, ancak asiri stok
“‘obezitedir”, sirketin kan dolagimini zayiflatir ve hatta
kalp krizine yol acar.

Oyleyse hep birlikte stoklarimizi diisiirelim.

Cozum cok basit;

Optimum stokla calisalim, hep birlikte ve ortak planlama
yapalim.

Yeter ki farkina varalim... Gerisi ¢ok kolay.

Kenan Yumusak
Tedarik Zinciri Lideri

Cecgen (7
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BESLENME; HAYAT YOLCULUGUNDA,

DIREKSIYONDAKI SOFOR

Covid-19 salgini sirasinda alinan sosyal
mesafe, maske, hijyen gibi onlemlerdeki
gevseme sonrasi, grip hastaligi;, onu unutan
bizlere ders vermek istercesine guclenerek

aramiza dondu.

Akciger ve sinuslerde enfeksiyonla seyreden, &ksurik,
bogaz agrisi, yorgunluk ve tat ve koku kaybi gibi
belirtilere neden olan ve bu ylzden “stper grip” olarak
adindan s6z ettiren bu salginda uzmanlar, yine en blayuk
silahin, gaclu bir bagisiklik sistemine sahip olmaktan
gectigini belirtiyorlar.

Hepimiz direncimizi artirmak icin bazi 6zel yiyecek ve
vitamin takviyelerinden medet ummusuzdur. Kendimizi
berbat hissettigimiz zamanlarda ictigimiz o bol limonlu
tavuk suyu corbasinin bizde yarattigi mucizevi etkiyi
bilmeyeniniz yoktur! C vitamini dendiginde turuncgiller,
grip dendiginde balli zencefilli, 1hlamurlu, ekinezyali
caylar en populer gripsavarlardir. Insan viicudu kompleks
bir organizmadir. Bu kompleks organizmanin igleyisi,
bircok faktdriin ideal dengesinden etkilenir. Yeterli uyku,
duzenli egzersiz, stressiz yasam tarzi ile birlestirilen
dengeli beslenme, vicudumuzu her tirli enfeksiyon ve
hastaliklarla savagmaya hazirlar.

Beslenme Genetigin Oniine Gegebilir mi?

Gunluk rutinimizde, her gun bircok zararli mikropla karsi
karglya kalmaktayiz. Karmasik ve zincirleme reaksiyonlar
dizisi olan bagisiklik sistemimiz, bizi bu zararli

mikroplardan ve hastaliklardan korumak icin vardir. Bu
sayede, vucudumuza zararli ve yabanci her tarll
canli-cansiz istilacilar hizlica taninir ve koruma kalkani
olusturulur.

Yapilan son arastirmalarda, dogustan gelen, asirlardir
atalarimizdan  aktarilan  bagisiklik  sistemimizin,
saghgimizi korumadaki rolinin sadece %20 ile sinirli
oldugu gosterilmigtir. Bagisiklik sitemi, saglikh yasam,
kanserden korunma, adina her ne derseniz deyin, asll
dénemli olan seyin genetik miras degil, dogumdan sonraki
surecte kendimize ne kadar iyi baktigimizda sakli oldugu,
artik tim bilim dinyasi tarafindan kabul edilmigtir.

Bundan yaklasik 2500 yil 6nce, tibbin babasi olarak
bilinen Hipokrat, “Besinler ilaciniz, ilaciniz besininiz
olsun!” diyerek, beslenmenin insan saghgl icin olan
6nemine dikkat ¢ekmistir.

Tlkettigimiz gidalarla, beyne aclik-tokluk durumunu
bildiren ve fiziksel buyimeye yol acan bazi sinyallerin
génderildigi 6nceden beri biliniyordu.

Cambridge Universitesi'nde yapilan bir calismada,
beyinde yeni kesfedilen “MC3R” reseptérinin gida,
Ureme ve bluyume Gclusu arasindaki en 6nemli baglanti
noktasi oldugu, yine bu reseptdr araciligiyla beyne iletilen
“cok keyifliyim ve bol miktarda yemege erisimim var”
mesajinin, bliyime, erken ergenlige girme ve Uremeyle
ilgili zincirleme reaksiyonlari baslattigi gésterilmistir.

Bagka bir arastirmada ise insan boyunun ekonomik ve
sosyal kosullarla baglantisi incelenmis, yillar igindeki bu
degisimin, beslenme ve hastaliklarla baglantili oldugu
ortaya koyulmustur. Bu iki fakidér O6zellikle ¢ocukluk
doneminde etkili olup, yeterli beslenemeyen cocuklarin
boylarinda  kisallk ve hastaliklara  yakalanma
oranlarindaki artisla karakterizedir. Beslenme
kosullarinin ve protein aliminin artmasiyla Uzak Dogu
irklarindaki boy artigi da bunu destekler gérinmektedir.

Yaslanmayla birlikte azalan metabolizma ve bagirsak
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hareketleri, bazen mikro besin eksikligi seklinde
karsimiza c¢ikabilir. Yillar icinde duman, hava kirliligi gibi
olumsuz c¢evre kosullari ve buna eklenen alkol, sigara gibi
bagimlihk yapici maddeler, bagisiklik htcrelerinin normal
aktivitesini bozabilir veya baskilayabilir. TUm bunlar ayni
zamanda vlcudumuzda, enzimler ve hormonlar gibi
hayati fonksiyonlari harekete gegiren cok énemli vitamin
ve minerallerin emilimini veya igleyisini engelleyerek
sagligimiza darbe vururlar.

Asiri kilo, insan vicudunda iltihabi hastaliklara yatkinlikla
iligkili, beyaz kan hicresi olan T hucrelerinin iglev
bozuklugundan dolayi, grip virisu icin bagimsiz bir risk
faktord olarak tanimlanmistir. Ayrica cilt alti yag
dokusunun, vicudumuza zararlh her tarli c¢6piln
depolandigi alan oldugu bilgisinden yola ¢ikarak sunu
sOyleyebiliriz ki; ne kadar yag, o kadar zehir!

Yani gereksiz velveya zehirli her turlu katki maddesini
icinde barindiran ¢ép gidalar kadar, icinde yararl besin
maddelerini tagimayan diyetler de bagisiklik hicrelerinin
isleyisini bozarak bugun caresiz gibi gérdigumuiz ve her
gun daha fazla ilaca bagimh héle getirildigimiz ciddi
saglik sorunlarina yol acgarlar.

Bagisiklik Guclendirici Diyet Var midir?

Saglikh vicut, saglikli beslenmenin bir sonucudur.
Bagisiklik sistemi dedigimiz sey aslinda, vicudumuzun
temel yapi tasi olan hucrelerin saglikh beslenmesiyle
mumkanddr. Bazi  diyet kaliplarinin, vlicudu bazi
hastaliklara karsi korudugu iyi bilinmekle birlikte, tam bir
iyilik hali ancak diyette alinan bircok mikro besinin
varligina baghdir. Kritik édneme sahip besin o6rnekleri
arasinda C vitamini, D vitamini, ¢inko, selenyum, demir
ve glutamin gibi degerli bazi amino asitler bulunur.

Oncelikle islenmis hazir gidalardan olusan ve icindeki
degerli mikro besinlerin buyluk oranda veya tamamen yok
oldugu diyetler, saglkh bir bagisiklik sistemini olumsuz
etkileyerek bazi hastaliklara, kanserlere ve alerjilere
neden olabilir.

Ayrica rafine seker, un ve kirmizi et bakimindan zengin
beslenme ile taze meyve ve sebzelerden disuk Bati tipi
bir diyetin, bagirsaklarda yasayan saglhkl
mikroorganizmalari yok ederek kronik iltihabi romatizmal
ve bagirsak hastaliklarina yol actigi, bagisiklig

2

baskilayarak direncli enfeksiyonlara davetiye cikardigi
bilinmektedir.

Mikrobiyom, vicudumuzda cogunlukla bagirsaklarda
yasayan milyarlarca mikroptan olusan bir i¢c metropolddr.
Bilim adamlari, mikrobiyomun bagisiklik fonksiyonunda
6nemli bir rol oynadigini bulduklarindan, bagirsak saghgi
gunUimuizde yogun ve aktif bir arastirma alanidir.

Saglikla ilgili yazilh ilk tabletlerde sdyle der: Tum
hastaliklar bagirsakta baslar!

Diyet, bagirsaklarimizda ne tur mikroplarin yasayacagini
belirlemede blyuk rol oynar. Bol miktarda meyve, sebze,
kepekli tahillar ve baklagiller iceren yuksek lifli bitkisel bir
diyet, yararli mikroplarin buiyUimesini ve gelismesini
destekler. Probiyotik dedigimiz ve kanserden tutun da
alerjilere, depresyona kadar, sagligimiz Gzerine olumlu
etkileri bilinen mikroorganizmalar arasinda kefir, canl
aktif kalturli yogurt, fermente sebzeler, lahana tursusu,
tempeh, tofu, kombucha ¢ayi, kimchi ve miso bulunur.

Bagirsaklardaki bu  probiyotik  dedigimiz  yararl
mikroplarin besin kaynagi olarak kullandigi sarimsak,
sogan, pirasa, kuskonmaz, yer elmasi, karahindiba, muz
ve deniz yosunu gibi prebiyotik gidalar da beden
saghgimiza sayisiz katkilarda bulunurlar.

ilagc mi, Tavuk Suyu Corbasi mi?

Bir kése sicak, bol limonlu tavuk suyu corbasi, kendimizi
koth hissettigimizde hepimizin bagvurdugu populer bir
iyilesme yoludur. lyilesmeye yardimci olduguna dair
bilimsel bir kanit var mi? Kesinlikle hayir! Tavuk
corbasinin iyilesmeyi hizlandirdigina dair yapilmig hicbir
klinik calisma yoktur. Ancak tavuk gorbasi hafiftir ve
mideyi rahatlatir. lkincisi de enfeksiyonla savasan
vicudumuzda ortaya cikabilen sivi ve elektrolit agigini
kapatir. Ayrica geleneksel bir tavuk corbasi tarifi,
bagisiklik sistemimizi destekleyen bircok besini vicuda
sunar: Tavuktan, protein ve cinko; havuctan, A vitamini;
kereviz, sogan ve limondan, C vitamini, magnezyum ve
antioksidanlar alinir.

D Vitamini Hikaye mi, G6zden Kacmis Gercek mi?

Tek bir besinin eksikligi bile vicudun bagisiklik sistemi

parolaerkurt

e-parola




ARALIK 2022

yanitini degistirebilir. Cinko, selenyum, demir, bakir, folik
asit ve A, B6, C, D ve E vitaminleri, bagisikhk hicrelerinin
bayumesini, aktivitesini desteklemek ve antikor tretmek
icin gerekli olan mikro besinlerdir. Bu mikro besinlerin
eksikligi goérulen kisilerde, kansere, bakteriyel, viral ve
diger enfeksiyon hastaliklarina yakalanma riski,
yasitlarina gore yuksek bulunmustur.

D vitamini eksikligi, vucudun bagisiklik sisteminin
saldirdigi; multipl skleroz, tip 1 diyabet, romatoid artrit,
hashimato tiroiditi, ankilozan spondilit, sedef, chron,
ulseratif kolit, myastenia gravis gibi bircok “otoimmun"
denilen hastaligin gelisimine katkida bulunuyor mu?

D vitamini takviyeleri, tiberklloz ve mevsimsel grip gibi
bulasici hastaliklarla savasmak icin vicudumuzun
savunmasini guclendirmeye yardimci olabilir mi?

Saglikh, kaliteli bir diyete ait yemekle, bu besinlerdeki
eksikliklerin hepsi Onlenebilir. Bununla birlikte, kiginin
saglikli-besleyici yiyeceklere ulasamayacagi veya besin
gereksinimlerinin arttigi 6zel durumlar s6z konusu olabilir.
Vitamin takviyeleri, ihtiyacin arttigi ya da beslenmeye dair
eksikligi gosterilen bu 6zel durumlarda bagisiklig
guclendirebilir. Dusuk gelirli haneler, bebekler, kigik
cocuklar, hamile ve emziren kadinlar ile kritik durumdaki
bazi hastalar, bu mikro besinlerin eksikligi yontunden riskIi
gruptadirlar.

Yaglilar Ozellikle en buyuk risk grubunu olustururlar.
Bagisikhk yaniti, yasla birlikte azalan bagisiklik
hdcrelerinin sayisi ve kalitesi oraninda azalir. Bu tablo,
yaslilardaki kronik veya akut hastaliklarin daha kotu
sonuglanmasina neden olur.

Bugln en gelismis sanayi Ulkelerde bile yaslilarin
yaklasik Ggte birinin besin eksikligi yasadigi géralmustuar.
Bunun nedenleri arasinda kronik hastaliklar, depresyon,
yalniz yasamaya bagli istah kaybi, besin emilimini azaltan
ilag kullanimi, bagirsak emilim bozuklugu gdsterilse de
gittikge artan sayida insani etkileyen beslenmeye dair en
Onemli sonug sudur:

Sebze ve meyvelerin icindeki vitamin ve mineral
degerleri, yillar icinde dramatik olarak azalmistir!

insanlar binlerce yil boyunca tarim tekniklerini gelistirdi,
tohumlari 1slah etti, degistirdi, genetigiyle oynadi.
Gunumuzde neredeyse higbir sebze ve meyve eskisiyle
ayni gorinuse, tada sahip degildir. Peki bu degisimler
sirasinda icerdikleri vitamin ve mineral oranlari nasil
degisti?

Bltce kisitlamalarn ve yemek pisirmeye olan ilginin
azalmasi nedeniyle yéneldigimiz tek tip hazir gidalar;
zayf dis yapisi, zihinsel bozukluk, depresyon, fibromiyalji
gibi guinimuizde her gin daha ¢cok duydugumuz bazi
tablolarn gbézler 6nine sermektedir. Sunu unutmamak
gerekir ki hicbir takviye ilag, iyi ve saglkh bir diyetin
yerine gecemez! CUnkU hicbir takviye ilag, saglikli
besinlerin faydalarini tdmayle icinde barindiramaz!

Semiha Uzunalioglu
Isyeri Hekimi

Kaynakca:

1.Nutrition and the immune system, K.C. Klasing, Pages 525-537 | Accepted 31
Aug 2007, Published online: 22 Oct 2007

2.Nutrition and immune system: from the Mediterranean diet to dietary
supplementary through the microbiota, Luigi BarreaORCID Icon,Giovanna
MuscogiuriORCID Icon,Evelyn Frias-ToralORCID Icon,Daniela LaudisioORCID
Icon,Gabriella Pugliese,Bianca Castellucci, show all, Pages 3066-3090 | Published
online: 21 Jul 2020
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KIS HASTALIKLARINA DIKKAT!

Grip her yil 3-5 milyon kisiyi etkileyen, 250-500
bin kisinin olumune neden olan influenza
virusuniin yol actigi bir enfeksiyon hastaligidir.
Ekim ayinda baslayip aralik ayinda artarak
nisan-mayis aylarini kapsayan doneme kadar
sikca gorulmektedir.

Tiirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari
(KLIMiK) Dernegi’ne gore; bu yil viral enfeksiyonlar
mevsiminden 6énce gdrilmeye baslandi. Ust solunum
yolu enfeksiyonlari nedeniyle acillere basvurular 3-4 kat
artti ve 6zellikle cocuk yogun bakimlardaki yatiglar da
yukselmeye basladi. Daha sik kargilastigimiz enfektif
hastaliklardan Covid-19, influenza ve RSV belli risk
gruplarinda (ktuglk cocuklar ve altta yatan hastaligi
olanlar) istenmeyen ko6t sonuglara yol acabiliyor veya
6lumcul olabiliyor. RSV dedigimiz viris daha ¢ok kiguk
bebeklerde, 6zellikle alt solunum yollarina yerlesip agir
tablolara ve hatta 6lime neden olabiliyor.

Kisa daha yeni giriyoruz, havalar daha yeni sogumaya
bagladi. Kapall ortamlarda daha fazla kalmaya
basladik¢a hasta sayisi da katlanarak artacak, bu ylizden
maske kullanimi ve kapali ortamlarin havalandiriimasi
konusu ©®nemli. Ozellikle siniflar, toplu tasima ve
kalabalk yerlerde maske kullanimi 6énerilir. Gribe bagl
agir komplikasyonlardan korunmak adina grip asisi
yaptirimali. Sik el yikama, 6zellikle RSV gibi nezle
etkenlerini ¢cok &6nemli 6lcide engellemekiedir. En
Onemlisi de hastalik surecinde olan Kkisiler yayilimin
artmamasi adina kendilerini izole etmeliler. Bununla
birlikte Covid-19 pandemisi sirasinda kullanimi oldukg¢a
artan vitamin destek Urunleri ile bitkisel preparatlarin su
anki salginlardan korunmak icin yeterli olmadigi
g6rulmektedir.

1.Nasil bulasir? Bulasi nasil engelleriz?

Grip virisii damlacik yoluyla bulasir. Oksirip hapsiran
kisi, virls iceren ¢ok sayida damlacigi etrafa yayar.
Damlaciklarin agiz, burun ya da gdézlerimize ulasmasiyla
hastalik bulasir. Bu nedenle gripli bir kigi virisu etrafa
yaymamak icin 6ksurlp hapsirirken agzini bir mendille,
mendil bulamiyorsa kollariyla kapatmalidir. Ellere
hapsirmak en tehlikeli olanidir ve ellere bulasan viris
buradan dokunulan her yere yayilr. Gripli kisi sik sik

ellerini yikamali. Su ve sabun bulunamadigi durumda,
eller el antiseptikleriyle ovalanarak da temizlik
saglanabilir.

Gribin toplumda yayillmamasi i¢in virisiin en ¢ok sacildigi
hastaligin ilk glnlerinde, okula, ise gidilmeyip evde
istirahat edilmeli. Ev halkini korumak igin eller sik sik
yitkanmali, oda havalandiriimali. Ozellikle yakininda
hastaligin agir seyretme riski olan kisiler varsa hasta
kisinin maske takmasi yararli olacaktir. Maske, agiz ve
burnu tam kapatmali, 1slandiginda degistirilip eller
yikanmalidir.

2.Yakalandigimizi nasil anlariz?

Grip, ani baslangicli ates, Oksuruk, bogaz agrisi, bas
agrisi, burun akintisi, kas ve eklem agrilariyla seyreder.
Ates, eklem ve kas agrilarinin olmamasi nezle gibi daha
hafif seyreden diger solunum yolu hastaliklarini
dusindarir. Oksirik siddetli olabilir, iki hafta veya daha
fazla surebilir. Atesin uzun strmesi, koyu renkli balgam,
g6gus agrisi vel/veya nefes darliginin eklenmesi grip
virastinun zayiflattigr akcigerlere bakterilerin ulastigini
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dusanddrdr.  Kisi, bu durumda mutlaka doktora
basvurulmali. Ozellikle risk grubunda bulunan bagisiklik
sistemi zayif kisilerde bu durum tehlikeli olabilir. Yine
bakterilerin sintslere ve orta kulaga ulasarak sinlzit ve
orta kulak iltihabina yol agmasi da hastaligin istenmeyen,
antibiyotik tedavisi gerektirebilecek sonuclarindandir.
One egilmekle artan bas agrisi, kulak agrisi uyarici
olmal.

3.Kimler risk altinda? Tedavisi var mi?

Grip, tim yastaki bireyleri etkiler, okul devamsizliklarina,
is kayiplarina neden olur. Ancak, Ozellikle gebeler, 50
yasin ustindekiler, 5 yasin altindakiler, akciger-kalp
hastaligi olanlar, bébrek-karaciger yetmezligi olanlar,
kanser, diyabet gibi hastaliklar veya ilaclar nedeniyle
bagisiklik sistemi baskilanmig hastalar, organ nakli
yapilanlar ve asiri sisman kigiler gripten daha c¢ok
etkilenir. Bu Kkisilerde grip hastaneye vyatiglara hatta
Olumlere neden olmaktadir.

Gribin tedavisi istirahat ve destek tedavisidir. Ates
dusaracu ilaclar ve bol sivi alimi Onerilir. Ancak risk
grubundaki Kigiler ve risk grubunda olmasa bile hastaligin
agir seyrederek komplikasyonlara yol actigi kisilerde
dogrudan grip virisune etkili ilaglarin (oseltamivir,
zanamivir vb.) kullanilmasi gerekir. Bu durumda yatak
istirahati ve destek tedaviyle yetinmeyip mutlaka doktora
bagvurmak gerekir.

4.Nasil korunuruz?

Gribe yakalanmamak icin sik sik el temizligi yapmak,
saglikl beslenmek, mevsime gdre giyinmek gibi Kigisel
Onlemlerin yani sira 6zellikle risk altindaki kigiler icin en
etkili korunma yolu agsidir. Grip asisinin her yil ekim
ayinda  yaptirimasi  gerekmektedir. Ancak  risk
grubundaki kigiler, daha 6nce yaptirmadiysa subat ayina
kadar asty! yaptirabilir. Ayrica, virisun yapisi degistigi
icin, takip verilerinden elde edilen bilgilere gbre agi icerigi
her yil yenilenmektedir. Bu nedenle mevsimsel gripten
korunmak icin her yil agi olunmasi gerekir.

Bu kigiler ayni zamanda gribin en 6nemli komplikasyonu,
Olimlerin blylk oranda nedeni olan pnémoni (zatlrre)
acisindan da risk altindadir. Doktorlarindan bilgi alarak
pndmokok asisi da olmalidirlar. Grip (influenza) asisi alti
aydan buyluk herkese Onerilmektedir. Ancak risk
gruplarindaki kisiler, bunlarin yakin temaslilari ve saghk
calisanlari grip asisinin Oncelikle yapilmasi gereken
gruplardir.

Mustafa Numan Ural
Isyeri Hekimi

Kaynakca:

* Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari (KLIMIK) Dernegi, 2022.
* T.C. Saglk Bakanligi, 2022.

* World Health Organization, Influenza virus infections in humans.
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VUCUTTAKI STOKCULUK: OBEZITE

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, 2016
yilinda tum dunyada 18 yas ve ustu 1,9 milyardan
fazla yetigkin fazla kilolu, 650 milyondan fazla
yetiskin ise obezdir. 1975 yilindan 2016 yilina
kadar obezitenin gorulme sikligi 3 kat artmistir.

Turkiye’de obezite goriulme sikligr %30,3’tur.

Obezitenin pek cok hastaligin baslangicinda énemli bir
rol aldig1 bilindiginden, bilim dinyasi da oklarini bu yéne
cevirmekte ve bu konuyu daha genis bir perspektiften ele
almaya calismaktadir. Biliyoruz ki obezitenin temel
mekanizmasi alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla
olmasina dayali. Peki neden almamiz gereken enerjinin
daha fazlasini aliyoruz, bunu etkileyen durumlar ne?

Besin alimini etkileyen faktorler iki baslik altinda
toplanmaktadir. Bunlar homeostatik ve non- homeostatik
(homesostatik olmayan) faktorler olarak
adlandinimaktadir. Homeostatik faktdrler bireyin fizyolojik
enerji gereksinmelerinin kargilanmasini saglayacak olan
yonlerle ilgilidir, yag depolarindaki ve kandaki mevcut
enerji izlemi ile iligkilidir. Yani doygunluk olustugunda
yeme surecinin sonlandiriimasiyla ilgilidir diyebiliriz.
Non-homeostatik faktdrler ise daha ¢ok hedonik yonlerle,
haz duymakla iligkili yani Beyin Odul Sistemi ile ilgilidir.
Non-homeostatik faktorler, gereksinmeler kargilandiktan
sonra bile besin aliminin devam etmesine neden olabilir,
dolayisiyla 6nce agirhk kazanimina, sonrasinda da
obeziteye sebep olabilmektedir. Bu da aslinda yazinin
basinda da belirttiginiz gibi gereginden fazla besin
almamiza sebep olan durumu aciklamaktadir.

Beynimiz her 6diilii hak ediyor mu?

Beyin Odul Sistemi, uyaranlara (bagimlilik yapici ilag,
yiyecek vb.) kargi ddullendirilerek ya da guglendirerek
aktive edilen bir grup yapiy! ifade etmektedir. Karmasik
bir beyin agi yapisina sahiptir. Odullendirici bir uyarana
maruz kalindiginda beyin, bir noérotransmitter olan
dopamin salinimini artirarak yanit olusturur, bu da Beyin
Odul Sistemi ile iligkili yapilarin ana dopamin yollari
boyunca bulundugunu gosterir.

insan deneyiminde hemen hemen her sey adiillendirici
olabilmekle beraber, bu durum bagimhlik icin bir
potansiyeldir. Besin de bunlardan biridir. Gérinti, koku
ve lezzet de dahil olmak Uzere besinle ilgili ipuglari, 6dul
sureclerini tetikleyen ve daha sonraki yiyecek secimini ve

tiketimini ydnlendiren beyin igin g¢ekici uyaranlar gibi
gérunmektedir. Cesitli besin uyaricilar alindiginda
dopamin salgilanmaktadir. Bu da dopaminin, besin alimi
Uzerinde homeostatik olmayan buyuk bir etki olarak
ortaya c¢iktigini géstermektedir.

Ac degilken bile yemeye neden meyilliyiz?

Obez bireyler Uzerinde yapilan calismalarda, dopamin
saliniminda, dopamin reseptdr sayisinda azalma ve
beyin o6dul cevap boOlumlerinde ylksek hassasiyet
g6rilmis ve bunun da asin yemeyle baglantili oldugu
saptanmistir.  Enerjisi yogun ve oldukca lezzetli
yiyeceklerin giderek artan bir sekilde kullanilabilir olmasi,
odulle ilgili  sinyallerin  uygulayabilecegi  etkiyi
gbstermektedir. Ozetleyecek olursak &dullendiriimis
sinyaller, asiri yemeye katkida bulunarak, agirhgi
korumak icin hareket edecek homeostatik sinyalleri
gecersiz kilabilir yani doydugumuzda bile yeme surecini
bitirmeyi engelleyebilir. Ornegin “cikolatayr gorince
dayanamiyorum, yedikce kendimi durduramiyorum”
diyorsaniz artik buna sebebiyet veren seylerden birinin
bu oldugunu aklnizin bir kdsesinde tutabilirsiniz.

Goruldigu uzere besin almi sanilanin aksine pek ¢ok
faktorden etkilenebilen karmasik bir durum. Anne
karnindan itibaren edinilen saghkli aligkanliklarin geri
kalan yasamimizda bizlerin  destekgisi  olacagi
unutulmamalidir.  Obeziteyle micadele slrecinde
bireylerin basarisini artirmak ve daha suardurtlebilir bir
beslenme plani olugsturmak adina bu durum g6z éninde
bulundurularak hareket edilmelidir. Gerekli goéraldigu
durumlarda diyetisyen ve psikologtan ayni anda destek
aliyor olmak bu slrecin daha saglikli ve kolay ilerlemesini
saglayacaktir.

irem Usenmez
Diyetisyen
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BUNU BILIYOR MUYDUNUZ?
NEDIR BU “SURDURULEBILIRLIK”?

ilk kez Birlesmis Milletler’in Brundtland Raporu isimli
raporunda bugunkd anlamiyla karsimiza c¢ikan

surdaradlebilirlik kavrami, ik zamanlarda
surdaralebilir  kalkinma icin  kullaniimigsa da
gunimuzde artik “gunumuzin gereksinimlerinin,

gelecek kusaklarin gereksinimlerini
yeteneginden o6dun verilmeden
anlamina gelmektedir.

Oxford Universitesi SézIigi’'nde ise kelimenin anlami
“‘dogal kaynaklarin sinirinin  tikenmesini  dnleyerek
ekolojik dengenin korunmasi” seklindedir.

insanlar, dogalari geredi dogduklari andan itibaren
yasamin devamlihgi icin bircok gereksinime ihtiyag
duyarlar. Gindelik hayatta bu ihtiyaclarin karsilanmasini
bekler, bu ylzden de sahip oldugumuz kaynaklara
ybneliriz. GUnimulzde artan cevresel sorunlar, dogal
kaynaklarin tikenebilecek durumda olmasi ve sahip
olunan imkanlarin sinirh  kalmasi gibi sebepler,
“sardurdlebilirlik” kavraminin 6nemini agik¢a gostermistir.
Ekonomik biyime ve kalkinma igin, yasamin
surdurulebilir bir temeli olmalidir.

1992 yilinda, Brezilya’da yapilan Birlesmis Milletler Cevre
ve Kalkinma Konferansi’nda surdurudlebilirlik kavrami,
“Surdirilebilir Kalkinma Ucgeni” ile ele alinmis ve bu
sembollin édnemi Uzerinde durulmusgtur.

Peki, sardurdlebilirligin bu G¢ boyutu nedir, gelin hep
birlikte bakalim:

Sosyal Boyut: Esasinda toplumun kendi kaynaklarini
koruyabilmesi, gelistirebilmesi ve sonraki dénemlerde
olusabilecek sorunlara kargi esneklige sahip olmasidir.
Sosyal acidan surdurulebilir bir toplumdan bahsetmek icin
esitlik, cesitlilik, baglilik, yasam kalitesi ve demokrasiden
s6z edilebilir olmasi gereklidir.

Ekonomik Boyut: Dinyadaki hicbir kaynak sinirsiz
degildir. Bu sebeple elimizdeki kaynaklar; toplumun
yasam kalitesini artiracak en iyi sekilde dagitiimali, insan
ihtiyaclarina cevap verebilmeli ve yoksulluk seviyesini
dusurerek esitsizligin ortadan kaldirilmasini saglamaldir.

karsilama
karsilanmasi”

Cevresel Boyut: Bu boyut da ekolojik dengelerin
korunmasiyla gerceklesebilir. Ekosistemlerin dayanikli,
baglantili ve esnek olmalari seklinde yeniden kendini
olusturmasini ifade eden ve biyocgesitliligi azaltmayan
durumlardir.

Bir de isin sanayide surdurulebilirlik kismi var. Sanayi, bir
yonuyle cevreyi iyilestirme 6zelligine sahipken, diger bir
yonuyle cevreyi bozma ve gevreye zarar verme gucune
de sahiptir. Bu nedenle sanayideki surdurulebilirlikteki en
Onemli husus ekoloji ve sanayi dengesini saglayarak
ekolojiye zarar vermeyen sanayilesmenin gelismesini
saglamaktir. Bu durum ise ancak surdurilebilir sanayi
politikalarinin hayata gecirilmesiyle mimkdin olabilir.

Sanayide surdurulebilirlige inanan ve dikkat eden sirketler
kaynaklarini surdurdlebilir bir gekilde kullanan, verimli
uretim metotlarindan yararlanan, Uretim yaptigi cevreye

zararinl en az seviyede tutmaya calisan, zararh
kimyasallarin  kullanimindan  imtina  eden, iklim
degisikligine sebep olan sera gazi emisyonlarini

azaltmayi hedefleyen, atiklarinin geri kazanimina, tekrar
kullanimina ve geri donusimune Onem veren ve
yenilenebilir enerji kaynak cesitliligini artiran sirketlerdir.

ecsen (1
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Figen Dilber Abdiilkadir Sarikaya ibrahim Uniivar Bayram Yildiz Riza ibrahimoglu Mehmet Aygiin

TEDARIK ZINCIRI METOT CNC MEKANIK TASARIM FORKLIFT FiiG HATTI PRES FiiG HATTI PRES
LIDERI OPERATORU EKIP UYESI OPERATORU OPERATORU OPERATORU
FORMFLEKS 0SB BEKALP KALIPCILIK BEKALP KALIPCILIK FORMFLEKS TAYSAN FORMFLEKS DOSAB ERKURT  FORMFLEKS DOSAB ERKURT
SUBESI SUBESI SUBESI SUBESI

Emirhan Mert Burak Ath Abdiilkadir Karaduman Sefa Catal Volkan Tok
FiiG HATTI PRES PRES KESIM PRES KESIM FiiG HATTI PRES FiiG HATTI PRES
OPERATORU OPERATORU OPERATORU OPERATORU OPERATORU

FORMFLEKS DOSAB ERKURT =~ FORMFLEKS DOSAB ERKURT =~ FORMFLEKS DOSAB ERKURT ~ FORMFLEKS DOSAB ERKURT FORMFLEKS DOSAB ERKURT
SUBESI SUBESI SUBESI SUBESI SUBESI

P

(D Mutluluklar Dileriz

Formfleks Goélcik Subesi’nde Siralama ve Montaj Operatéri olarak ¢alisan Seval Kayis ile Forklift Operatéri olarak ¢alisan Selguk Alici evlendi.

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi’nde Pres CNC Operatérl olarak calisan Ramazan Caligskan evlendi.

@ Dunyaya Hos Geldiniz

Formfleks Golcuk Supplier Park Subesi’nde Kalite Operatéri olarak ¢calisan Burak Kaplan’in erkek ¢cocugu diinyaya geldi.
Formfleks Golclik Subesi’nde PU Hazirlama Operatérii olarak ¢alisan Ozgil Sayl’nin kiz cocudu diinyaya geldi.
Formfleks OSB Subesi’nde Kalite Operatéri olarak ¢alisan Ali Bodur’ un kiz cocugu diinyaya geldi.

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi’nde Pres Kesim Operatdri olarak galisan Senol Mazlum’un kiz cocugu diinyaya geldi.

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi’nde Kalite Operatérii olarak calisan ilyas Tuna’nin kiz gocugu diinyaya geldi.

Aci Kaybimiz

Cemre Merkez Subesi'nde Vardiya Lideri olarak calisan Kenan Egsiz’in ablasi vefat etti.

Formfleks OSB Subesi’nde Tesis ve Kalip Bakim Lideri olarak ¢alisan Vedat Sengezer ‘in annesi vefat etti.

Formfleks Taysan Subesi’nde Forklift Operatéri olarak ¢alisan Mustafa Uysal'in babasi vefat etti.

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi’nde Pres Kesim Operatdri olarak ¢alisan Hanifa Kaya’nin babasi vefat etti.

Erkurt Ailesi olarak, ¢alisanlarimiza ve ailelerine bagsaglhgi dileriz.
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Bizi Degerlendirin

Erkurt Ailesi’nin Degerli Uyeleri,
Zaman ayirip dergimizi degerlendirdiginiz i¢in tesekklr ederiz. Bu sayimiz icin goruslerinizi merakla
bekliyoruz! Yorumlarinizi bize génderin, bu sayfada yayinlayalim.

En Cok Begenilenler

En Cok Begeni Alan Makale:
Liderimiz
Sn. Ali Kerem Alptemogin

-En Cok Begenilen Haber:
Aile ve Sosyal Hizmetler Il Mudarligi’nden Ziyaret

-En Cok Begeni Alan Ozel B6liim:
Uctan Uca Tasarruf&Uctan Uca Girisimcilik Hikayeleri - Sn. Aslihan Huroglu Gileg —
Sn. Vedat Sengezer’in makalesi “Enerji Tasarrufu Farkindaligi Ve Kaizen Bulugmalari Etkinligi*

Gelen Yorum

-Nefsimizin pesinden kosarken, bizlere
kirmizi 1sikta durmamizi 6grettiginiz icin
tesekkiirler. (Sn. irem Usenmez'in iste
Hayat Kurtaran 5 Beslenme Tluyosu
baslikli yazisina gelen yorum)

-Bu yolculukta bu ekipte olmaktan
mutluyum :). (Sn. Sinem Korular’in Erp
Surecine Gecis baglikl yazisina gelen
yorum)

ARALIK 2022 §

-Farkindaligin olusmasina cok buyik katki
, saglayan yaziniz i¢cin tesekkur ederiz. (Sn.
}% - Aslihan Hiroglu Giileg — Sn. Vedat
IﬁU?’ | AKA Senge_zer’ln Eneriji Tasarrufu_lfgrkmdallgl
b ve Kaizen Bulugmalari Etkinligi baslikli

KE NDi makalesine gelen yorum)
' EVEPESTIMIZE - o
TIRMANACAG'Z' -Sirketimizin iletisim aginda butin gincel

durumlari paylasildigi harika bir calisma,
emegi gecenlere tesekkurler.

E-Parola iceriklerini degerlendirmek ve
Onerilerinizi bize iletmek icin asagidaki
GORUS ILET butonuna tiklayabilirsiniz.

GORUS ILET
Ser ¥
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birhk:te ve daima

Yazisma Adresi: Minareli Cavus Bursa Organize Sanayi Bélgesi Mah.
Gri Cad. No:16 16140 Nilufer / Bursa / TURKIYE
T: (0224) 314 10 00 e-mail: e-parola@erkurtholding.com.tr www.erkurtholding.com.tr
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