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Herkes bir sure sonra normallesecegimize inaniyor.
Ancak normallesebilecek miyiz gercekten? Evet
hayatlarimiza geri dénecegiz ama saniyorum bu sefer
kaldigimiz yerden devam edemeyecegiz.

Yasamakta oldugumuz bu krizin gecmisi, buginiu ve
yarini var.

Gecmis; doganin bizlere sundugu imkéanlarin biz
insanlar tarafindan nasil sémuraldigtd ve artik
gezegenimizin sagliginin bu fltursuzca sémuriimeye
karsi tepki verdigi, bir anlamda atesinin ¢iktigi gerceginin
tim insanlik ve insanhgr yonetenlerce anlasiimasidir.
Dunyamizi bir beden olarak disunursek insan da ondan
beslenen yayilmaci ve bulasici bir ¢esit viris degil mi?

Gunumuz; icinde oldugumuz zaman. Salgin bagladi ve
yayiliyor. Saghk sektéri tim dinyada hayat kurtarmak
ve henlz hastaliktan enfekte olmayanlari korumak igin
muazzam bir savas veriyor. Bilim insanlari, agi ve ilag
gelistirmek icin ¢abaliyorlar. Virts, tim insanhgi irk, din,
zengin, fakir farki gézetmeksizin tehdit ediyor. Devletler,
uluslararasi kurumlar, sirketler, aileler ve bireyler olarak,
bizler de yapilan yonlendirmeler dogrultusunda kendi
etki alanlarimizda tedbirler aliyor ve bu muicadeleye
destek veriyoruz.

Yarin ise; gecmiste ve ginimizde yasanilan dogru ve
yanhglarin  tartigilarak, pek ¢ok seyin yeniden
tanimlanacagi gelecegimiz.

Calisan kesim, kademeli olarak Uretime geri dénecek.
Ancak, sosyal mesafe onlemlerinin birkac yil daha
devam edecegine, yeme-icme, eglence, turizm, ulasim
gibi kalabalik is modellerinin bir sureligine cok
yavaglayacagina, bu sure zarfinda da yeni aliskanliklar
gelisecegine ve bu aligkanhklarin is ortamlarinin
mimarisini ve i¢c mimarisini degistirecegine inantyorum.

£

2020’nin basindan bu yana tum insanlik, yeni bir virisin sebep
oldugu bir salginla miicadele ediyor. icinde bulundugumuz durum
pek de i¢ acicl degil. Su an birinci dalgay yasiyoruz. Belki ikinci
hatta G¢lncl dalgay! da yasayacagiz. Belki asi bulunacak. Belki
daha etkin ilaglar gelistirilecek. Belki strt bagisikligi kazanacagiz.

Reel sektdr, Uretime dénmek zorunda. Ancak ben,
calisan sagligi ve guvenligi alanlarinda yeni normlarin
gelecegine, tedarik zincirinin ve risk algisinin yeniden
tanimlanmak durumunda olduguna inantyorum.

Yolumuza devam
edecegiz...

Gida,
guncellemek, cevre ve enerji sektdrleri yeni normlar ve
yaklagimlar gelistirmek zorunda.

ilagc ve kimya sanayisi genel politikalarini

Oniimiizdeki dénemde tiim insanlik olarak, yeni diinya
dlzeni tzerine galisiyor olacagiz. Yeni sistem karesel bir
anlayis ve is birligi modeli ile mi gelisecek yoksa daha
yerel yaklasimlar mi giindeme gelecek? Bunu hep birlikte
glreceqiz.

Ben, kargi karsiya oldugumuz bu durumun yerel inisiyatif
ve degerlerle, ancak muhakkak kiresel mutabakat ve ig
birligi ve is gelistirme modelleriyle asilabilecegine
inantyorum.
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Bizler de kendi etki alanimiz dahilinde hem insan
saghgini ve moralini merkeze alan yaklagsimlarimizla kriz
ile mucadele ederken, gelecek igin de fikir GUretmeye ve
ustimize ne dasutyorsa en iyi sekilde yapmaya devam
edecegiz.

Ortalik boylesine toz duman olmugken, Erkurt Ailesi
olarak biz de sahada aldigimiz fiziki tedbirlerle, sosyal
yardimlagsma uygulamalarimizla ve uretim kabiliyetimizle,
ulke capinda ydratilen muicadeleye destek veriyoruz.
Ozellikle gen¢ miihendis arkadaslarimin inisiyatifiyle
baglatilan siperlik calismalari tamamlandi. Adetli Gretecek
ve saghk personeline dagitima baglayacagiz. Diger
yandan il Saglk Midirligi onaylyla en kisa zamanda
dezenfektan Uretimi yapmay planliyoruz. Bunlarin yani
sira degerlendirdigimiz bagka projelerimiz de var.

En iyi motivasyonun hayattan ve motivasyondan
kopmamak icin calismak olduguna inaniyorum. Cok
sukdur ki elimizde sahip oldugumuz bir isimiz var. Sehirler
arasi seyahatler yasaklandi. istanbul ofisimizde de evden
calisma duzenine gectik. Ben de calismaya evden,
normal dizenimi aksatmadan devam ediyorum. Her
sabah 07:00'de uyaniyor, en az 40 dakika sabah
egzersizi yapiyor ve kahvaltimi yaptiktan sonra web
Uzerinden toplantilarima devam ediyorum. Yani uyku
dizenimi koruyor, rutinimden kopmuyor ve yarin igin
umudumu koruyarak ¢ok calismaya devam ediyorum.

Goéranen o ki, Nisan ayl neredeyse Uretim yapmadan
gececek. Ancak biz, web izerinden yapacagimiz SEYIS
egitimleri ile, DMAIC projeleriyle calismaya devam
edecegiz. Krizden o6grendiklerimizi normal hayatimiza
nasil katacagimiza yoénelik ¢calismalar yaparak kendimizi
diri ve hazir tutacagiz.
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IZLEMEK iCiN
TIKLAYINIZ

Son olarak guzel bir haber paylagsmak istiyorum. “Global
olmak” vizyonumuz cercevesinde yaptigimiz bir senelik
girisimler ve caligsmalar ilk meyvesini verdi. VW SEAT
grubundan, ispanya Marbella fabrikasina teslim ediimek
Uzere bir izolatdr isi aldik. Aslinda ¢ok disuk cirolu bir is
ama ben bunun bizi test edecekleri ve basarili olursak
eger devaminin gelecegi bir sinav  oldugunu
distndyorum. Bunun ailemiz icin hayirlara vesile
olmasini temenni ederim.

Sevgi ve Saglikla Kaln.
Birlikte ve Daima

Ali Kerem Alptemocin
Erkurt Holding Y6netim Kurulu Bagkani
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Ben, profesyonel yéneticiligimin yaninda ayni zamanda
bir hekim olarak bu slrece yaklasiyorum. Bu yuzden
daha salgin tlkemizde goriulmezken, sirket olarak tim
yerleskelerimize el dezenfektanlari yerlestirdik. El
yikama ve hijyen konusunda bilgilendirici gorseller ve
videolar yayinladik. Yurt digina ¢ikiglari iptal ettik, tim
seyahatleri sinirlandirdik. Kalabalik toplanti ve egitimleri
iptal ederek, dijital iletisime gectik. TUm ortak
alanlarimizi  duzenli olarak dezenfekte ederek,
calisanlarimiza hijyen malzemeleri destegi sagladik.
Risk grubundaki calisanlarimiza izin verdik ve kismi
olarak evden calisma sistemine gectik. Su anda
fabrikalarimizdaki calisanlarimizin  saghgini korumak
icin de tim tedbirleri aliyoruz.

T.C. Saglk Bakanlgr’ndan gelen yénlendirmeleri Saglik
Kurulumuz ve Kriz Ekibimiz ile degerlendirip, hizh bir
sekilde ek Onlemleri devreye aliyoruz.

Sirketimiz, tim calisanlarimizin hem sagligini hem de
isini korumak igin her tarli 6nlemi almaktadir. Devletin
aldigr ekonomik tedbirler paketinden de yararlanarak bu
krizi en kisa slUrede ve gulclenerek atlatacagimiza
inancim tamdir.

0

TUam dlnya olarak Koronaviris (Covid-19) salgini ile micadele
ediyoruz. Tum insanlk zor bir sinavdan geciyor. Ulke olarak,
bugune kadar nice zorluklari birlikte astik, inantyorum ki bu gunleri
de hep beraber atlatacagiz.

Bu dbénemde Oncelikle sizlerin sagligini korumaya
odaklaniyoruz. Bu amagla tim calisanlarimiz icin bir
iletisim zinciri olusturduk. Birbirimize destek olarak
iletisimimizi strdirecegimiz bu zincir, birlikteligimizi daha
da guclendirecek.

Biz bayuk bir aileyiz. Uzak veya yakin olmamiz hi¢ fark

etmez. Biz hep beraberiz ve biz bu hastaligi birlikte
yeneriz.

Dr. Nazim Serhath
Formfleks A.S. CEO
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12 Mart tarihinde gerceklestirilen Olaganusti Genel Kurulumuzda, “Being Global” vizyonumuz ¢ergevesinde bes Uretim
sirketimiz tek cati altinda birlesti. Otomotiv sektdriindeki faaliyetlerimize artik Formfleks Otomotiv Yan Sanayi ve Ticaret
A.$. olarak devam edeceqgiz. Erkurt ismini holdingde; Cemre, Taysan ve Arma isimlerini Formfleks’in sube isimleri olarak

yasatmaya devam edecegiz.
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IATF 16949:2016

Koronaviris salgini ile micadelemizde, dncelikle tim
calisanlarimizin saghgini korumaya odaklaniyoruz. Bu
kapsamda aldigimiz énlemlere ek olarak, is yerinde
bulunmadigimiz dbnemlerde de saglik durumumuzu
takip etmek ve birbirimizi desteklemek (izere “iletisim
Zinciri” uygulamasina bagladik.

6 Nisan tarihi itibariyla basladigimiz uygulama dahilinde
tum calisanlarimiz, girketimizde gbrev yapmakta olan ve
gorasmeler icin yetkilendirilmis kisiler tarafindan, saghk
durumu takibi amaciyla 6zel hayata saygi ve gizlilik
ilkeleri cercevesinde haftada iki kez 11:00-18:00 saatleri
arasinda araniyor.

Birbirimize destek olarak irtibatimizi sirdlrecegimiz bu
lletisim Zinciri uygulamasiyla birlikteligimizin daha da
glclenecegine inaniyoruz.

19 Mart tarihinde Erkurt Holding ve Formfleks Cemre
Sube’nin IATF 16949:2016 Otomotiv Kalite Y&netim
Sistemleri kapsamindaki belgelendirme denetimi,
KAS-CERT firmasi tarafindan gerceklestirildi. Hamid
Reza Keivan tarafindan yapilan denetim sonunda belge
devamliligi basariyla saglandi.
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SAGLIK GOREVLILERI iCIN
KORUYUCU SIPERLIK URETTIK

Koronavirls pandemisi ile fedakarlikla micadele eden
saglk gorevlileri icin, Formfleks sirketimizdeki ekip
arkadasglarimizin ~ gonulld  calismalariyla  Urettikleri
koruyucu siperlikleri teslimata hazirladik.

Uretilen ilk siperlikler, Bursa Sehir Hastanesi ve Bursa
Sevket Yilmaz Hastanesi’ne teslim edildi. Biz de bu
mulcadelede, daha bircok projeyi kisa surede
devreye almak icin calismalarimizi sirdiriyoruz.

SAGLIK EKIBIiMizZiN 14 MART TIP BAYRAMI'NI KUTLADIK

Formfleks CEO’muz Dr. Nazim Serhatli, saglik ekibimizin 14 Mart Tip Bayrami’ni kendilerini makaminda kabul ederek
kutladi. Serhatli, Isyeri Hekimlerimiz ve Saglik Personelimiz ile birlikte pasta kesiminin ardindan yasadigimiz bu zorlu
gunlerde destek ve fedakarliklari icin ekibimiz nezdinde tim saglik camiasina tesekkur etti.

ERZAK PAKETLI?RiMiZi VE HIJYEN
KITLERIMIZI DAGITTIK

Tum calisanlarimiza erzak paketlerinin yaninda; el
dezenfektani, kolonya, sabun ve camasir suyundan
olusan Hijyen Kiti dagitimi yaptik.

Sirket olarak, sosyal sorumlulugumuzun oldugunu biliyor,
calisanlarimizin yani sira; huzurevlerine ve muhtarliklar
kanaliyla ihtiyac sahiplerine de erzak ve hijyen
kitlerimizden génderiyoruz.
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Hem ekibimiz hem de irtibat icerisinde oldugumuz is ortaklarimizla iletisimimizi dijital platformlardan etkin bir sekilde
surdurayoruz. Kesintisiz ve acik iletisim anlayisini benimseyerek, tum calisanlarimizi dijital ve mobil iletisim
kanallarindan bilgilendiriyoruz.

Korunma 6nlemlerimizi ve bilgilendirme mesajlarimizi hem i¢ iletisim kanallarimizdan hem de farkindalik olusturmak igin
sosyal medya hesaplarimizdan tim paydaglarimizla paylasiyoruz.

Sosyal mesafenin en 6énemli kural oldugu bilinciyle, toplantilar ve egitimler icin dijital platformlari kullaniyoruz. Kriz
Ekibimiz video konferans yontemi ile glinlik degerlendirmelerini yapiyor, dijital kanallardan uzaktan egitim programlarini
uygulamaya aliyoruz.

pom e | ——— o et [l el
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Koronavirlis salgininin fiziksel saghgimiz kadar ruhsal
etkilerinden de ekibimizi korumak Uzere vyeni bir
uygulamayi daha devreye aldik. Uzman psikologumuz,
sirketlerimiz bunyesinde verdigi danismanlik hizmetini
online olarak da surdurerek, ekip arkadaglarimiza igcinde
bulundugumuz dénemde kaygi ve stresi kontrol altina
almaya vyoOnelik destek sagliyor. Sosyal medya
hesaplarimizdan da sirket psikologumuzun bu surecteki
tavsiyelerini paylagiyoruz.

UZMAN PSIKOLOG
SELIN OZCAN

! a iZLEMEK iCiN
7 f TIKLAYINIZ

L
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2020 AJANDAMIZ: “UZAKTAN CALISMA TEKNOLOJILERI”

Qg8

Tam dinyay! etkisi altina alan Koronaviris salgini, sosyal yasamimizdan is yapis bicimimize kadar birgok
aliskanhgimizi degistirdi. Virisun yayillimini 6nlemek amaciyla, uygulanan sosyal mesafe kurali, bircok sirkette evden
calisma ydntemini gindeme getirdi. Sirketimizde de ¢alisma duzeniyle ilgili aksiyonlar alinarak, bazi ¢alisanlarimizin
doénasumld olarak evden calisma dizenine gegmeleri saglandi.

Evden calisma sayesinde, ekiplerin iletisim ve is yapis sureclerini kolaylastiran online platformlara da ilgi artti.
Goruntalt gérusmelere, grup toplantilarina imkan saglayan ve uzaktan calismayi kolaylastirici ¢esitli 6zellikler sunan
platformlar arasinda, kullanici sayisi bakimindan Microsoft Teams, Skype Kurumsal, Google Hangouts ve Zoom 6ne

cikiyor.

Microsoft Teams

Sirket bilgisayarlarimizda da bulunan sistem, her yerden
sohbet etmeye, toplanti ve arama yapmaya, Microsoft'un
dosya sistemleri Uzerinden ortak igler gerceklestirmeye
imkan sagliyor. "Uzak hissetmeden uzaktan calisin"
sloganiyla hizmet veren Microsoft Teams, Office 365'te
bulunan Outlook uygulamasini kullaniyor. iki égeli kimlik
dogrulama, zor parolalar ve erisim ilkeleri de dahil olmak
Uzere guclu guvenlik dnlemleri ile ekip verilerini guvenli
bir sekilde koruyor. Sohbet, notlar veya dosyalardaki tim
veriler sifreleniyor.

Skype

Skype, cevrimici toplantilara 250'ye kadar katilimci
eklemenize olanak taniyor, kurumsal dizeyde guvenlik
sunuyor, calisan hesaplarini yénetmenizi sagliyor ve
Office uygulamalarinizla entegre olarak caligiyor.

Google Hangouts

Hangouts, Google'in Gtalk isimli mesajlasma servisinin
yerine gelistirdigi, anlik mesajlagsma ve video konferansi
yapabileceginiz bir uygulamadir. Google Hangouts,
Android ve iOS tabanli mobil cihazlardan ve
bilgisayardan kullanilabiliyor. Hangouts'u kullanabilmek
icin Gmail hesabinin olmasi gerekiyor. Hangouts Live
sayesinde arama ya da konferanslar Youtube’a
kaydedilebilirken, kullanicilar ile Youtube’da yer alan
videolar ortak izlenebiliyor.

Uygulama, sundugu Kkaliteli gérisme tecribesiyle
biliniyor. Zoom Uzerinde iki farkli secenek bulunuyor ve
bu iki farkli oda tipi, farkl igler i¢in planlanabiliyor.

Zoom Meetings:

Zoom Meetings aslinda uygulamanin  temelini
olusturuyor. Bu odalar sayesinde kullanicilar, herhangi bir
takilma olmadan yuUksek kaliteli goranttli konusmalar
yapabiliyor ve ortak noktalarda bulusabiliyor. Bu odalar
genellikle sirket ici toplantilar, ise alim gérusmeleri ya da
mugteri iletisimi igin tercih ediliyor. Zoom Meetings
sayesinde kullanicilar; bilgisayar, telefon ya da tablet
kullanarak, gorismelere goruntult olarak katilabiliyor ve
diger kullanicilarla direkt olarak iletisime gecebiliyor.

Zoom Room:

Zoom Room odasi ise surekli devam eden konugsmalarin
yapilabilmesi adina, genellikle blyuk sirketlere yonelik
hazirlanmig bir hizmet. Room, Zoom Meetings'in Ucretli
surimu olarak adlandirilabilecegi gibi; odanin surekli agik
kalmasi ve  gbrusmelerin  istenilen = zamanda
planlanabilmesi gibi farkli 6zellikler de sunuyor.

Uzaktan ve Verimli Calismak

Uzaktan calisirken teknolojik platformlarin etkin kullanimi
kadar, surece psikolojik olarak da hazirlikh olmak 6nem
tagsiyor. Zaman, stres, aile ici iletisim gibi etkenler de bu
dénemde yonetmemiz gereken unsurlar olarak karsimiza
cikiyor. Bu konuda uzmanlar cesitli tavsiyeleri ile bize

Zoom rehber oluyor. Biz de sizler icin bu Onerileri bagliklar
Zoom, video konferans toplantilari, sesli konferans, web halinde dizenleyerek video haline getirdik. Umariz
seminerleri, toplanti kayitlari ve canli sohbet igin faydali olur, iyi seyirler dileriz.

kullanilabilen  bulut tabanli  bir video konferans

platformudur. —
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UZAKTAN CALISIRKEN BILGISAYARLARINIZ NE KADAR GUVENDE?

Dinya genelinde yasanan salginla birlikte sirketler, esnek ve uzaktan galisma modellerine
gecis yapti. Bu donemde bilgisayarlarimizi zararli yazilimlardan korumak da ayri bir 6nem
tasiyor..Bu konuda destek alabilecegimiz antiviris, programlarini anlatmadan 6énce, zararl

yazilimlar Gzerinde durmanin faydali olacagini dustnuyorum.

Zararh Yazilim Nedir?

Bilgisayarimizda aniden bir ariza olustugunda ilk aklimiza
gelen bilgisayara virus bulagsmasidir. Bilgisayari yavaslatan,
isletim sisteminin aciimasini engelleyen, bilgisayarin belirli bir
bélum ve ydnetim aracglarina erisimini engelleyebilen veya bu
b6lum ve aracglari durdurabilen, dosyalari bozan ve
kullanilamaz hale getiren virtsler gibi bircok farkl viras cesidi
vardir. En tehlikeli olan virGsler ise, bize ait bilgi ve belgeleri
baska noktalara iletebilen veya bize ait olmayan bilgi, belge
ve dosyalari bilgisayarimiza yerlestirebilendir.

Malware: Turkce karsiligi “k6étd niyetli” demektir. Sisteme
sizmak, ele gecirmek ya da zarar vermek amaciyla kodlanmig
yazilimlardir.

Spyware: Kisisel verileri aktaran kétd niyetli yazilimlardir.
Bunlarin bir kismi bilgisayarinizdaki bazi servis ve araglarin
bilgilerine erigebildigi gibi; kredi karti numarasi vb. bilgileri de
ele gecirip maddi zarara yol acabilirler. Bu yazilimlar,
bilgisayar donanimlarinizin (klavye, mouse) tim hareketlerini
izleyebilirler.

Trojan: Trojan (Truva Ati), bilgisayariniza yerlesmis kétu
niyetli bir yazilimdir. Bu yazilim, belirli bilgileri toplayabilir ve
komutlar cahistirabilir. Bilgisayarinizin icine yerleserek
digardan baglanti alinmasini saglayabilir. Hatta
bilgisayarinizin ydnetimini tamamen ele gecirebilir. Trojan,
bilgisayarda ¢alisirken kendisini gizler. Bazi trojanlar, silinme
ihtimaline karsin kendini diskin farkl bolimlerine yedekler.

Adware: Koétu niyetli yazihmlar gibi zarar vermeye yoénelik
degildir. Bulastigi sistemlerde, istenmeyen reklam ve icerik
gbsterir. Kullaniciyi rahatsiz edip iglemlerini etkiler.

Worm: igletim sisteminde calisan bir servise kendini entegre
edebilir. E-posta servisleri Uzerinden kisi listesine ulasip
yayilabilir. Virusten farkh olarak bulagmasi icin kullanicinin bir
islem yapmasi gerekmez. Gelen bir e-posta ekini agmak ya da
USB bellege bilgisayarda tarama yapmadan baglanmak
Worm’un bulagmasi igin yeterlidir.
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AntivirGs ~ programlari, bilgisayarlari kot  amagli
yazihmlardan korumak igin geligtiriimis ve iginde bir veri
tabani olan programlardir. Bu veri tabaninda, bilinen virtsler
ve bu virUslerin tanimlamalari hakkinda bilgiler yer alir. Bu
sayede Dbilgisayardaki dosyalar ve belgeler kontrolden
gecirilerek bilinen virls icerikleri taranir. igerikler zararliysa
karantinaya alinir ve bilgisayardan kaldinlir. Bu ylzden,
bilgisayarda guncel bir antiviris programi olmasi faydalidir.

internetteki (cretsiz antivirlis programlari tam bir vakit
kaybidir. Bu programlar, deneme sureleri haricinde
bilgisayari yormaktan bagka bir ise yaramaz. Bu nedenle
bilgisayarlarinizi virtslerden korumak icin satin alinabilecek
antivirs programlarini tercih edebilir ya da guncel igletim
sisteminizde yer alan antiviris programi olan Windows
Defender’1 kullanabilirsiniz.

internette kaynagi belli olmayan program veya araclari
indirmek, aslinda bilgisayari virlis tehditlerine agik hale
getiren bir eylemdir. Bilinmeyen kaynaklardan indirilen bir
dosyadan suphelenildiginde, tarama yapmadan dosya
acilmamalidir. Bilgisayarda bir problem oldugunda, uzman
kisilerden destek alarak hem sorunlari ¢bzebilir hem de
olusan sorunun daha da kotuye gitmesini engelleyebilirsiniz.

Gunumuzde dijital dinya akil almaz bir hizla ilerlerken,
bilgisayar ve internet kullaniminda guvenliginiz, tamamen
size ve eylemlerinize dikkat etmenize baghdir.

Bekir Bilgehan Kékkus
Erkurt Holding Bilgi Guvenligi ve Uyum Uzmani
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BizIM UMUDUMUZ VAR

Bence icinde bulundugumuz bu gunlerde en blyuk gicimiz
“umudumuz”. Biliyoruz ki her kétii giin, bir giin gecer. Onemli
olan bu sirecte hem fiziksel hem de ruhsal olarak
kayiplarimizi en aza indirgemek. Bir iletisimci olarak
yasadigimiz sikintili glnlerin “pozitif” etkilerine deginmek
istiyorum. Yasadigimiz son 3-4 aylik sirecte, bagka Ulkede
yasanan bir krizi, 2 dakika izleyip kumandayla haberi
gectikten sonra ilk kez unutamadik. Baskasinin derdi,
hepimizin derdi oldu.

Uzun zamandan sonra ilk defa dil, din, irk gibi farklardansa,
“insan” olmanin bizi bir yapan tek gercek olduguna bu kadar
cok odaklandigimiz ginleri yasiyoruz. Ulkeler yardim
paketlerini, yasadiklari topraklarda yetismis ozanlarinin “umut
ve birlik” mesajlariyla birbirlerine gbnderiyorlar. Turkiye’nin
ismini bile belki de daha 6nce duymamis olan bir ¢ocuk,
evinde cektigi video ile Turkce olarak yardimlara tesekkur
ediyor. Farkinda miyi1z? Biz ilk kez bu kadar yakin olduk.
Cografi sinirlarin aslinda zihinlerdeki sinirlardan ibaret
oldugunun ve bu dinyada yasanacak her sorunda “birlikte”
oldugumuzun farkina vardik.

Hep yakindigimiz “tiketme” kiltirinden olumsuz etkilenen
cocuklarimizin bile hayata bakis agilari degisti. Cocuklarimiz
elindekilerle mutlu olmayi 6grenmeye ve sunulan kosullar
sorgulamadan, imkanlari déhilinde yasamlarini sirdidrme
yollarini kesfetmeye basladi.

Dijital iletisim hi¢ olmadigi kadar 6nem kazandi ve is yapis
modellerimiz hizli bir sekilde evrildi. Sirketlerimizde kesintisiz
ve genis Kitlelere ulasan igerikleri hizla Uretir ve cesitlendirir
olduk. Hepimiz hizla gelistik.

Ayni zamanda ¢ok da kayiplar verdik. Birgcok Kisinin veya
yakinlarinin yasadigi bu acilar gercek! Bundan kagmaya
calismak ¢cok anlamsiz ve sagliksiz olur. Bu zor gunleri oldugu
gibi kabullenmek ve bu gercekle yuzlesmek gerek. Bir
iletisimci olarak tavsiyem; bu dénemde diunyadan kopmak
yerine, iletisim kanallarina ve referanslara dikkat etmek
olacak.

Bizler sosyal varliklariz. Ayni ortamda olmasak bile iletisim
kurmaya, bilgi edinmeye ve bu bilgileri paylasmaya
ihtiyacimiz var. Bu nedenle i¢cinde bulundugumuz dénemde
iletisim kanallarimizi kapatmak yerine, sorgulayici bir bakig
acisiyla bilgi kaynaklarina erisim yollarini etkin kullanmanin
daha dogru bir yaklagim olduguna inantyorum.

Dijital iletisim ve teknolojinin imkénlari dahilinde toplumlarda
korku ve panik havasi olusturma amacini tasiyan igeriklere
maalesef ki daha fazla maruz kaliyoruz. Ozellikle sosyal
medyada etkilesimi ylUksek icerikler olusturmak igin
montajlanan fotograflar ve ¢arpitilan mesajlarla, cogu zaman
dogru ve vyanhs birbirine karigiyor. Hele ki icinde
bulundugumuz bu kriz ortaminda bilgilerin dogrulugu daha
da az sorgulaniyor. Bazen gergek bilgilerden daha cok,
kurgulanmig veya carpitiimis iceriklerle karsilasabiliyoruz.
Ancak guvenilir kaynaklari kullanarak, arastirmaci ve akilci
yaklasarak dogrulara ulagsmak da mumkdan.

Belirsizligin hé&kim oldugu ortamlarda yalan haberlerin
yayillma hizi daha da artar. Bundan korunmak i¢in bu sirecte
bilgileri  olabildigince duygularimizla degil, aklimizla
yorumlayalim. Ajitasyondan, toplumlari ayristirici
kaynaklardan ve suclayici mesajlardan kendimizi uzak
tutalim. Hem beynimizi kirletmeyelim hem de ruhumuzu. Bu
dénemde, beden sagligimiz kadar i¢ dinyamizin dengesini
de korumaya odaklanalim ve bu glinlerden hep birlikte ders
cikaralim.

Evet, bu glnler de gegecek. Ancak gectiginde higbir sey
eskisi gibi olmayacak. Bu kara bulutlar Ustimuzden
cekildiginde, bagka bir dlinyaya uyanacagiz. Cagimizin
hastaligl olan “unutmak” virisi bizi bu kez de etkisi altina
almazsa hepimiz igin gtizel glinler gelecek.

Gulnur Seymen
Erkurt Holding lletisim Sefi
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BUNU BILIYOR MUYDUNUZ?

MOTORUNUZDAKI GiZLI GOC: “TORK”

Hemen hepimizin gunlik hayatinda sikca kullandigi otomotiv terimlerini agiklamaya ilk olarak
‘beygir gucu” ile baglamistik. Bu sayimizda da genellikle beygir glcu ile karistirilan ‘tork’tan
bahsedecegiz. Torkun ne demek oldugunu anlamak icin dncelikle beygir gicinden kisaca
bahsederek, bir hatirlatma yapmak faydali olacaktir.

Beygir gucu, genellikle bir otomobilin suratini anlatmak
icin kullanilan bir terimdir. En bastan s6ylemekte fayda
vardir ki beygir gucu ile anlatilmak istenen aslen
otomobilin sahip oldugu motorun gucuadudr. Bir motorun
sahip oldugu beygir gicl zamanla degismez. Beygir
guclt, Horsepower olarak ifade edilr ve HP
kisaltmasiyla gosterilir.

Beygir gucunun birim olarak ne kadar guce karsilik
geldigini ise su sekilde tanimlayabiliriz: “75 kg’lik
agirhgl, 1 saniye icerisinde, 1 metrelik yukseklige
cikarabilecek glc¢ miktari.”

Her ne kadar beygir gicu ve tork degerleri
degistirilemez olsa da bir otomobilin sahip oldugu gug,
motorun kuvvetinin tekerleklere varincaya kadar gectigi
duzeneklerin degistiriimesi ile farkh boyutlara tasinabilir

Tork Nedir ve Beygir Guctlinden Farki Nedir?

Tork, bir otomobilin motorundan tekerleklerine hareket
edebilmesi igin iletilen kuvvettir. Bu kuvvet, ‘Iitme
Kuvveti’ olarak adlandirilabilecegi gibi ‘D6nme Momenti’
kavramiyla da ifade edilebilir. Bu kuvvet, Newtonmetre
yani kisaca Nm birimi ile gOsterilir.

Bir otomobilin ¢ekisinin yluksek olmasi, bu otomobilin
tork kuvvetinin yiuksek oldugu manasina gelir. Bu da
otomobilin yuksek agirliktaki maddeleri ¢ekebilecegini
gOsterir.

Tork kuvveti ne kadar yiksekse, o tasit ile daha fazla
agirhktaki cisimler tasinabilir ya da cekilebilir. Bu
nedenle tir, kamyon, traktor gibi tagitlarin tork kuvvetleri
yuksektir. Bu durum, tasitlarin yiksek agirliktaki yukleri
kaldirabilmelerine ya da hareket halinde
tasiyabilmelerine olanak saglar.

Torkun vyukseltilebilmesi icin diglilerin buyutulmesi
gerekir. Torku yuksek, yani diglileri buylk olan
motorlarin hareket esnekligi de fazladir. Ani sekilde
yuksek hizlara ¢ikabilirler ve ani sekilde agir bir maddeyi
kaldirabilirler. Ancak bu sekilde diglileri bayuatalip hiz
elastikligi artirllan araclarin daha hizli gidecegi
dustunulmemelidir. Torklar yuksek olan tasitlarin daha
fazla surat yapacaklarini disinmek hata olacaktir. Bu
durum, daha 6nce de 6rnek gosterdigimiz tir, kamyon ve
traktor gibi tagitlardan da anlagilabilir. Her ne kadar
normal bir otomobilin kaldiramadigi kadar agirlk
tasiyabilecek durumda olsalar da bu tasitlar, normal
sartlar altinda hi¢bir zaman bir otomobilin yapacagi hiza
ulasamazlar.

Bir otomobilin yiksek derecede esneklige sahip olmasi
demek, onun duguk hizdan yuksek hiza, cok kisa
surede gecebiliyor olmasi demektir ve burada tork
devreye girer. Ornegin; otomobillerin 60 km’den 120
km’ye cikabilmeleri icin gok esnek olmalari; yani ¢cok
yuksek tork seviyelerine sahip olmalari gerekir.
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Normal otomobiller, bir rampayi ¢ikarken vites dusurup
hiz artirmak zorunda kalirken, arazi araglari gibi Torku
yuksek seviyelerde olan araglar, bu rampalardan c¢ok
fazla devir yapmadan ve hizini ayni sekilde koruyarak
kolayca cikabilirler.

b
Kuvvet

Baglantidaki
gergi

' Civatadaki geriime

Torkun teknik olarak igleyisine daha yakindan
baktigimizda, yuksek torklu motorun yanma odasinda
dusuk torklu motorlara gére daha kuvvetli bir yanma
derecesi gerceklestirmesi gerektigini goruriz. Yanma
odasindaki derecelere gore, ayni beygir gucunde de
olsa iki arac¢ arasinda farkli seviyelerde torklar olusabilir.
Ayni zamanda aracin benzin ya da dizel kullanicisi
olmasina gb6re de bu yanma odaslI derecesinin
degisecegini g6z 6nlne alirsak, yine kullanilan ener;ji
kaynagi da torkun olugsmasinda &6nemli rol
oynamaktadir.

Dizel motorlu araglarin benzin ile calisan araglardan
daha hizli ya da daha yuksek seviyelerde torka sahip
olmasinin nedeni ise su sekilde agiklanabilir. Dizel ile
calisan motorlarin yanma odasinda bir yuksek basing
sikigstirmasi gerceklesirken, bu yanma odalarina ayni
sekilde yuksek basinglh enjektorler vasitasiyla yakit
puskurtilmektedir. Bu durum yanma odasinda cok
yuksek derecelerin elde edilmesine olanak saglar. Ayni
sekilde dizel motorlarin piston hareketleri, yuksek
torklara sahip olmalarini saglar. Piston kolunun uzamasi
ve pistonun Kkurs icerisindeki hareket mesafesinin
artmasi da torklarin yikselmesini saglar. Ancak yine de
bu dizel motorlar, diger motorlara kiyasla sahip olduklari
devir dusuklikleri nedeniyle ylksek tork duzeyi
avantajlarini ¢ok da iyi kullanamamaktadir.

Bu nedenle, en ylksek tork dizeylerinin ve ivmelenme
derecelerinin benzinle galisan yuksek devirli motorlarda
bulundugunu séylemek mumkunduar. Dizel motorlarin
gunluk kullanimda daha cok tercih ediliyor olmasinin
nedeni ise alt devirdeki ani hizlanma yeteneklerinden
dolayidir.

(2

Sahip oldugunuz otomobilin daha fazla tork seviyelerine
ulagsmasi ya da daha suratli gitmesi, vites kutusu ile sizin
elinizdedir. Gunluk kullanim i¢in Uretilmis normal
otomobillerin tork ve beygir glcu degerleri birbirine
yakinken, esya tasimak ya da engebeli yollarda
kullanilmak Uzere Uretilmis aracglardaki tork seviyesi,
guc seviyesinden daha yuksektir.

Sayilarla 6rnek vermek gerekirse, normal bir binek arag
120-140 beygir guctne (HP) ve 160 Nm tork seviyesine
sahiptir. Teknik Ozellikler bakimindan binek araca
hemen hemen yakin degerlere sahip olan bir arazi
aracinda ise 100 beygir gucu ve 280 Nm tork seviyesi
bulunmaktadir. Buradan da anlagilacag! gibi gunlik
kullanim icin Uretilen araclarin tork seviyeleri, arazi
araclari gibi engebeli yol araclarindan daha dusuktar.
Bu durum bir arazi aracinin sorun yasamadan
engebelerden c¢ikmasini saglarken, binek araclarin
daha suratli gidebilmelerini mimkuan kilmaktadir.

Ayni sekilde sahip olunan digli buyukligline goére de
cekis gucunun degismesi gerekir. Disli capi ne kadar
bluylukse o aracin tork seviyesinin de ayni derecede
yuksek olmasi beklenir. Sahip olunan motor tipi de tork
seviyesinin belirlenmesinde dnemli bir etkendir. Sira tipli
motorlar daha ¢cok gunlik kullanimdaki strat yapmaya
elverigli araglar icin kullanilirken; cekis gucundn fazla
olmasi gereken tir, traktor gibi tasitlarda ise V tipi
motorlar kullaniimaktadir. V tipi motorlar, tasitin tork
gucl seviyesinin yuksek olmasi gerektigi durumlarda
kullanilan motor cesitleridir.

Kaynak: https://malzemebilimi.net
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KORONAVIRUS iLE iLGILi DOGRU BIiLINEN YANLISLAR

Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tim dunyayi etkisi altina alan Koronavirts’un belirtileri=s
ve bulasma yoluyla alakali sosyal medya ve televizyonlarda bircok bilgi paylasiliyor. Bu
tehlike ile birlikte pek cok spekulasyon ve yanlis bilgi de hayatimiza girdi. Koronavirus
(Covid-19) ile miicadelede dogru bilginin 6nemine isaret eden isyeri Hekimimiz Dr. Bilgen
Onbasi1 Mandiraci, virus hakkinda dogru bilinen yanlislara iligskin bilgiler verdi.
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Yanhs: Kendimizi, gunese veya 25°C'den daha
yuksek sicakliklara maruz birakmak Koronaviris’i
engeller.

Dogru: Hava ne kadar gunesli veya sicak olursa
olsun Koronaviris’e yakalanabilirsiniz. Sicak havaya
sahip Ulkelerde de Koronaviris vakalari bildirilmigstir.
Kendimizi bu virlisten korumak icin, ellerimizi sik sik
ve iyice yikamali ve ellerimizle g6zlerimize, agzimiza
ve burnumuza dokunmaktan kagcinmaliyiz.

Yanlis: Koronaviris’e yakalananlar iyilesemez ve
viris yasam boyu vicutta kalir.

Dogru: Koronaviris’e yakalanan hastalarin ¢ogu,
karantina uygulamasi ve destekleyici bakimin
ardindan iyilesiyor. Eger Oksuruk, ates ve nefes
almada guclik c¢ekiyorsaniz, hemen bir saglik
kurulusuna bagvurun ve tibbi yardim alin.

Yanlis: Nefesimizi 10 saniyeden fazla tutabiliyorsak
vicudumuzda Koronavirus yoktur.

Dogru: Koronaviris’'in size bulasip bulagsmadigini
dogrulamanin en iyi yolu, bir laboratuvar testidir. Bu
hastaligi, nefes egzersizi ile test edemezsiniz.

Yanhlis: Koronavirls, sicak ve nemli iklime sahip
bblgelerdeki insanlara bulasir.

Dogru: Koronaviris, sicak ve nemli iklime sahip
alanlar da dahil olmak uzere tim alanlardaki insanlara
bulagip, hastaliga neden olabiliyor. Dinya Saglik
Orgliti’niin tim diinyada eszamanh olarak insanhg
tehdit eden bulagici hastalik (pandemi) olarak
tanimladigi bu virise karsi, i¢cinde bulundugumuz tim
ortamlarda koruyucu Onlemleri uygulamaliyiz.

® Yanlhs: Soguk hava ve kar, Koronaviriis’ti yok eder.

Dogru: Soguk havanin, yeni Koronavirls’l veya diger
hastaliklari ortadan kaldiracagina inanmak igin higbir
neden yoktur. Normal insan viacut sicakhgi, dis
sicakliga veya hava durumuna bakilmaksizin 36.5°C -
37°C arasinda kalir. Kendinizi Koronaviris’e kargi
korumanin en etkili yolu sosyal mesafeye uymak ve
ellerinizi sik¢ca yikamaktir.

Yanlhis: Sicak banyo yapmak, Koronaviris'in

bulagmasini énler.

Dogru: Sicak banyo yapmak Koronavirlis’e
yakalanmanizi engellemez. Banyo veya dusunuzun
sicakligindan bagimsiz  olarak normal vicut
sicakhginiz 36.5°C ila 37°C arasinda kalir. Ayrica,
asirn sicak su ile banyo yapmak, sizin igin zararli
olabilir.

Yanhs: Alkolu icerek tiketmek, Koronaviris’e karsi
korur.

Dogru: Igilen alkoliin virlise kargi koruyucu bir etkisi
yoktur. Sik veya asiri alkol tiketmek saglik sorunlari
riskini artirabilir.
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Yanlis: Koronaviris, sivrisinek

bulagabilir.

Isirigr  yoluyla

Dogru: Bugune kadar Koronaviris’in sivrisinekler
tarafindan bulasabilecegini gosteren hicbir bilgi veya
kanit bulunmamistir. Koronavirs, 6ncelikle enfekte
bir kisi dkslUrdiginde veya hapsirdiginda olusan
damlaciklarin yayiimasi ile bulagan bir solunum yolu
virasuddar.

Yanhs: El kurutma makineleri Koronaviras’a

oldirmede etkilidir.

Dogru: Hayir, el kurutma makineleri virusu
oldurmede etkili degildir. Kendimizi Koronaviris’e
karsi korumak icin, ellerimizi su ve sabunla sik sik

yikamaliyiz. Ellerimizi yikadiktan sonra, kagit
havluyla iyice kurutmaliyiz.
Yanhs: Ultraviyole dezenfeksiyon lambasi

Koronavirts't éldardr.

Dogru: Ultraviyole radyasyonu cilt tahrisine neden
olabileceginden, bu lambalar ellerin veya cildin diger
bélgelerinin sterilize edilmesi i¢in kullaniimamalidir.

Yanhs: Vicudun her tarafina klor veya alkol
puskurtmek Koronavirts’a oldarar.

Dogru: Vicudumuzun her yerine klor veya alkol
puskurtmek virlsleri 6ldirmez. Bu tur maddelerin
puskurtilmesi, kiyafetlere veya mukoza zarlarina
(yani gobzlere, agiz ve buruna) zararlidir. Klor ve
alkol, yuzey dezenfeksiyonunda faydalidir.

Yanhs: Zaturreye karsi
Koronavirts’e kargi korur.

kullanilan agilar bizi

Dogru: Hayir. Pnémokok asisi ve Haemophilus
influenza tip B (Hib) asisi gibi zatlrreye karsi olan
asilar, Koronaviris’e karsi koruma saglamaz. Viris o
kadar yeni ve farkl ki, kendi agisina ihtiyaci var.

Yanhs: Burnumuzu dazenli olarak tuzlu su ile
yilkamak Koronaviris enfeksiyonunu 6nler.

Dogru: Burnu dlzenli olarak tuzlu su ile yikamanin,
insanlarin  soguk alginhgindan daha c¢abuk
iyilesmesine yardimci olabilecegine dair sinirli kanit
vardir; ancak Koronavirlis’'ten koruduguna dair bir
kanit yoktur.
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Yanhs: Sarimsak yemek, Koronavirls’a énler.

Dogru: Sarimsak, bazi antimikrobiyal 6zelliklere
sahip olabilen saglikl bir besindir. Bununla birlikte,
mevcut salginda sarimsak yemenin insanlari
Koronaviris’ten koruduguna dair bir kanit yoktur.

Yanhs: Koronavirls yash insanlari etkiler; gencleri
hasta etmez.

Dogru: Koronavirls, her yastan insana bulagabilir.
Ancak, vyaslilar ve Onceden mevcut tibbi
rahatsizliklan (astim, diyabet-seker hastalgi, kalp
hastaligi vb.) olan Kkisiler, virise kargl daha
savunmasiz olabilir.

Yanhs: Koronavirts’un Onlenmesinde ve
tedavisinde antibiyotikler etkilidir.

Dogru: Hayir, antibiyotikler virGslere karsi degil,
sadece bakterilere karsi etkilidir. Koronavirus,
isminden de anlasildigi gibi viral bir enfeksiyondur.
Antibiyotikler, 6nleme veya tedavi araci olarak
kullaniimamalhdir.

Yanhs: Maskeyi sadece hasta olanlar takmalidir.

Dogru: Viris, damlacik yolu ile bulastigindan ev
disina cikildiginda maske kullaniimahdir. Maske,
Koronaviris disinda diger hastaliklara kargi da
bizleri korumaktadir.

Dr. Bilgen Onbagi Mandiraci
Isyeri Hekimi

Kaynak: Diinya Saglk Orgitii (DSO) / https://www.who.int/
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SIZE MINNETTARIZ,
IYI KI VARSINIZ...

Erkurt Ailesi olarak, Ulkemizin her kosesinde
sonsuz sabir ve Uustin gayret ile mucadele
eden tum saglik calisanlarina tesekkur ediyor;
bu gunleri en kisa zamanda atlatmayi temenni
ediyoruz.
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