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FARKINDALIK TOPLANTIMIZ

15 Ekim tarihinde, Yo6netim Kurulumuz tarafindan Farkindalik Toplantisi dizenlendi. Toplantiya Erkurt Holding ve
bagli sirketlerimizde yer alan tim mudurlerimiz ve seflerimiz katildi.

Toplantida, Yonetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemogin’in yaptigi sunumda, yeni yila yonelik hedeflerimiz
paylasildi ve “SEYIS — Surdurulebilir Erkurt Yonetim ve Imalat Sistemi” tanitildi.

ETIK DEGERLERIMIiZ ve KURUMSAL iS ILKELERIMiZ EGITIMLERI
DEVAM EDIYOR

42 yil boyunca gelismis olan sirket kultdrimdazin temelini olusturan Etik Degerlerimiz ve Kurumsal is ilkelerimiz,
Insan Kaynaklari Muddrimliz Funda Karag6éz tarafindan verilen egitimler ile sirketlerimiz genelinde
yayginlastiriimaya devam ediyor.
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AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI

Modern tip bilimiyle insan yasami uzadi ve kolaylasti. Yaklasik bir asir 6nce, bir insanin
yasam beklentisi 45-50 yas iken, bugin bu beklenti neredeyse iki misline yaklasti.
Kuskusuz, insanliga bu uzun yasam serlvenini s‘éﬁTEy-am tip mucizesi; asilar ve

antibiyotikler olmustur. Ancak, ginimuzde an/tlbI
lyilesme gibi faktorler aslinda antibiyotiklerin potanS|yeI teh ike oldugur\

re kolay ulagim, kisa suUrede
termektedir.

Isyeri Hekimimiz Bilgen Onbasi Mandiraci, an |b|yot|kler|n yanlis kullanimi sonucunda

olusan antibiyotik direnci ve antibiyotik' u\l_ \

bizlere aktardi.

“canl

antibiotic
s6zcugunden alintidir. Antibiyotik bir mikrop turi olan
bakterileri 6ldiren maddelerin genel adi olup, bir gesit
antimikrobiyal ilactir.

ingilizce organizmalara kars!”

Antibiyotikler, 6zellikle Ulkemizde en c¢ok kullanilan
ilaclar icerisindedir. Ne yazik ki bunlarin 6nemli bir kismi
gereksiz ve yanls kullaniimaktadir.

Enfeksiyon hastaliklari, halk sagligi agisindan 6nemli ve
uygun antimikrobik tedaviyle basarinin saglandigi bir
alandir. Bununla birlikte toplumda ve hastanede
kazanilan enfeksiyon hastaliklari akilci olmayan
antimikrobiyal tedavilerin kullanilmasi sonucu tedavi
edilememekte ve belki de hasta kaybedilmektedir.
Uygun antimikrobiyal tedavi; sag kalim, komplikasyon
ve kroniklesmenin Onlenmesi, hastalik gsiddet ve
suresinin kisaltilmasi agisindan 6nemlidir.

Gerekli tani ve enfeksiyon olmaksizin antibiyotik
kullanimi, yanlig antibiyotik secimi, antibiyotik dozunun
ayarlanamamasi, doz araliklarinin uygunsuz olmasi gibi
durumlarda antibiyotikler uygun kullanilmamis olur.
Bircok  solunum yolu enfeksiyonu vakasinda,
antibiyotiklerin tedavide gerekli olmadigina ve hastanin
bagisiklik sisteminin basit enfeksiyonlarla mucadele
edebilecek yeterlilikte olduguna dair kanitlar mevcuttur.
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Sadece bakteriyel enfeksiyonlara karsi etkili olan
antibiyotikler, soguk alginligi ve grip gibi virtslerin
neden oldugu enfeksiyonlar icin ¢6zim degildir. Bu tarz
vakalarda antibiyotik kullanimi viristn diger insanlara
bulagmasini Onlemez. Antibiyotik kullanimi
gerektirmeyen durumlarda, enfeksiyonun diger kisilere
bulagsmasini 6nlemek amaciyla enfeksiyon kontrol
tedbirlerinin alinmasi yeterlidir.

Antibiyotik Direnci Nedir?

Antibiyotiklerin yanlis nedenlerle veya dogru olmayan
bicimde kullanilmasi, bakterilerin sonraki tedavilere
kargi diren¢ géstermesine neden olabilir. Antimikrobiyal
direng, bu  mikroorganizmanin  neden  oldugu
enfeksiyonu tedavi etmek veya Onlemek amaciyla
antimikrobiyal ajanin etkisinin azalmasina veya yok
olmasina neden olur. Bakteriler icin antibiyotik direnci,
bakterilerin herhangi bir antibiyotigin varligina ragmen
ureyebilmesi ve enfeksiyona yol agabilmesidir.
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Bu vyalnizca antibiyotigi uygun olmayan bi¢imde
kullanan kisi acgisindan degil, sonradan direncli
bakteriye yakalanma riski olan herkes icin tehlike
olusturur.

Bugun, antibiyotik direnci tim diinyada énemli bir saglk
sorunu haline gelmistir. Antibiyotik direncli bakterilerin
yol actigi enfeksiyonlar, hastaligin ve 6lim oranlarinin
artmasi ve hastanede gecirilen slrenin uzamasi ile
sonuc¢lanmaktadir. Hastanede gecirilen sireye bagli
olarak tedavi maliyetlerinde de artisa neden olmaktadir.
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Antibiyotik kullanimi, insanlardaki normal bakteriyel
floranin degismesine, bu da cogu kez antibiyotik direncli
bakterilerin ortaya ¢ikmasina ve ishal gibi yan etkilerin
gbrulmesine neden olabilmektedir.

Antibiyotik dozunun yetersiz veya asiri olmasinin yani
sira doz araliklarinin uygunsuz olmasi da antibiyotik
direncine yol acmaktadir. Antibiyotigin etkili oldugu
bakteriler antibiyotige maruz kaldiklarinda é&ldukleri
halde, direncli bakteriler ise bliyumeye ve ¢ogalmaya
devam etmektedir. Antibiyotik direncinin yiksek oldugu
ulkelere seyahat eden yolcular, direncgli bakteriler
ulkelerine tagiyarak yayabilmektedir.

Yeni antibiyotikler uzun suredir gelistiriimemektedir. Var
olan  antibiyotiklerin  gereksiz  kullanilmasi ile
gelisebilecek olan antibiyotik direnci ylzinden,
gelecekte gercekten ihtiyag duyuldugunda
kullanilabilecek antibiyotik kalmayabilir.

Etkili antibiyotikler olmadan yogun bakim, organ nakili,
kemoterapi, yeni dogan bebeklerin bakimi veya kalca,
diz protezi ameliyatl gibi yaygin cerrahi iglemlerin
uygulanmasi mimkuin olamayabilir.

Antibiyotikler, cesitli hayvan tdrlerinde de birgok
hastaligin kontroll amaciyla  kullaniimaktadir.
Antibiyotiklerin hayvanlarda bilin¢gsizce kullaniimasi ve
attk  kontrolinin iyi  yapilmamasi  durumunda
antibiyotiklere direncli bakteriler gelismekte ve dolayl
olarak insanlar da etkilenmektedir.

Ayrica tarimda kullanilan antibiyotikler de dogaya
karisarak insani etkilemektedir.
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Antibiyotik Kullanirken Nelere Dikkat Edilmelidir?

-ideal antibiyotik kullanimi, dogru tani sonrasi dogru
antibiyotik; en uygun yoldan, etkin dozda, optimum
araliklarla, uygun sureyle verilmelidir.

*Hekim recete etmedikge antibiyotik kullaniilmamalhdir.
‘Hastalarin, daha &nceki bir hastahginda kullandigi
antibiyotigi, tekrar benzer hastaliga yakalansa bile
hekime danismadan kullanmamasi gerektigi konusunda
bilingli olmasi gerekmektedir.

-Ozellikle grip ya da nezle gibi viriislere bagh solunum
yolu enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin tedavide yeri
olmadig! unutulmamaldir.

‘Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi hekimin
belirttigi sireden 6nce sonlandirmamalidir.

*Artmis veya recetesiz alinmis antibiyotikler yerine, her
zaman tibbi recgeteli antibiyotikler kullaniimahdir.
‘Hekimin gerekli gbérmedigi durumlarda, hastalar
antibiyotik yazilmasi konusunda israrci olmamalidir.

Unutmayalim ki;

Antibiyotikler ates duslirmez, agri dindirmez, virUslere
bagl enfeksiyonlari tedavi edemez. Yaygin ve yanlis
kullanildiginda ise hizla diren¢ gelisen antibiyotik, esas
etki  bekledigimiz ~ bakterilerin  neden  oldugu
enfeksiyonlarin tedavisinde de etkisiz hale gelir.

isyeri Hekimi

Dr. Bilgen ONBASI MANDIRACI
Kaynaklar: www.akilciilac.gov.tr
www.toraks.org.tr
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BUNU BILIYOR MUYDUNUZ?

NEDIR BU KEVLAR?

Bu yazimizda ¢cogumuzun bildigi, bilmeyenlerin ise mutlaka ismini bir yerde duydugu bir malzemeden s6z edeceqgiz.
Kendisi, kompozit malzemelerin en kullanigli Grinlerinden olan Kevlar. Kesilip dokunabilmesinin yani sira kursun
gecirmeyen, celikten 5 kat daha saglam ve savunma sanayinin populer Grini olan Kevlar’a gelin birlikte yakindan
bakalim.

Zamanda mini bir vyolculuga c¢ikip 1965 yilina
gittigimizde, Kevlar'in aslinda Stephanie Kwolek
tarafindan tesadufi bir bicimde kesfedildigini géririz.
Stephanie Kwolek, genclik yillarinda matematik ve fen
bilimlerine ilgi duyuyordu ama ayni zamanda modaci
olan annesinden de etkileniyordu. Kumasglara ve bunlarin
kullanis bicimlerine kargi yeteneklerini geligtirmeye
calisiyordu. Ancak, annesi kendisinin mukemmeliyetgi
yapisindan dolayr bu alanda is yapamayacagini
sOyleyerek kizini moda tasarimi okumaktan vazgecirdi.
Kwolek, Universitede kimya okudu ve buyuUk bir kimya
sirketinde calismaya bagladi. Meslegine bagladiktan
sonra zamaninin blyuk bir cogunlugunu yeni ve daha iyi
sentetik malzemeler yapmaya adamisti. Deneylerinin
birinde, baska bir malzeme tretmeye caligirken, deneyin
yanlis gittigini fark etti ve o yanhsin sonunda Kevlar’i

kesfetmis oldu. 4 ‘J

A

Kwolek, Kevlar’i lastiklerin icindeki celik tellerin yerine
kullanmay! disindd. Ancak bu kadar guclta bir
malzeme, potansiyelini sadece lastikte
harcamamaliydi. Cunku Kevlar 6zelligi geregi yuksek
cekme mukavemetine ve yuksek esneklik moduline
sahipti.  Kesilmeye, cizilmeye, asinmaya ve
surtinmeye karsi dayanimi gayet iyiydi. Bunun
Uzerine, bircok alanda denenmek Uzere arastirmalar
baglatildi. Malzemenin 6zellikleri o kadar cazipti ki, bu
arastirmalarin ardindan bir suri yerde kullanilmaya
baslandi. Ust diizey yaris arabalarinin yakit depolari,
tank zirhlari, otomobil hortumlari, ucak kanatlari ve
yama¢ parasltt iplerinde denendi. Sonuglar
mukemmeldi.

Kullanim alanlari daha ¢ok teknik olan bu malzeme hafifti , ancak ayni zamanda ¢ok da saglamdi. insan emniyeti igin
kullaniimasi, Kevlar’t tam anlamiyla igse yarar hale getirebilirdi. Bunun Uzerine bir dizi calisma daha basglatildi. Bu
malzeme kursun gecirmez yelekler icin bicilmis kaftandi. Bu yelekler dyle bir sekilde dizayn edilmeliydi ki, herhangi
bir darbede o yelegi giyen Kisi zarar gérmemeliydi. Bunun icin érimcek aglarindan ilham alindi. Muazzam
dayaniklilik ve esneklige sahip 6érimcek aglari, tam da istenilen ipliksi yapinin dogadaki karsiliydi. Kursun gecirmez
yelekler Kevlar'in kesfinden tam 10 yil sonra satisa sunuldu. Ardindan Kevlar’i giyilebilir GrGnlerden; motosiklet
montlarinda, eldivenlerde ve yanmayan koruyucu giysilerde de gérmeye basladik.
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Gunumuzde, Kevlar bircok alanda kullanilsa da U¢ ¢esit Kevlar lifi en yiksek performansi géstermektedir. Bunlar:
Kevlar 29, Kevlar 49 ve Kevlar 149 lifleridir. Her bir Kevlar lifi ayri gérevler icin kullaniimaktadir. Ornegin Kevlar 29
lifi zirh malzemeleri, fren balatalari, halatlar ve kablolarda kullanilirken, Kevlar 49 lifi denizcilik ve otomotiv
alanlarinda kullaniimaktadir. Kevlar 149 lifi ise daha ¢ok havacilik ve uzay uygulamalarinda kendine yer edinmisgtir.

B Kevdor/Momax sandwich

. Farehor Mo samdwich
with ihfhereng carbian plies

AR FUM PA L - ek (e ace o el

Genel olarak baktigimizda, Kevlar malzemeler ginlik hayatimizda yakaladigi populerligi kolay kolay kaybedecek
gibi gérinmuyor. Gelecekte ise, gerek savunma sanayilerinin birbiriyle olan yarigi gerekse uzay yatirimlari
sayesinde gelisimine bugln oldugu noktadan ¢ok daha 6te bir yanda devam edecektir.

Kaynaklar: www.muhendisbeyinler.net
www.teknikicerik.com
www.malzemebilimi.net
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DORTNALR GELMISTiK
UZAK ASYA' DAN

Imza giiniimde sizleri de yanimda g6rmekten
mutluluk duyarim.
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ALi KEREM ALPTEMOCIN

g Korupark D&R Bursa 23 Kasim Cumartesi @14:00

DORTNALA GELMISTIK
UZAK ASYR'DAN
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bizim icin

“ozelsiniz”

Kural Ihlallerini ETIK HAT’a
Bildirebilirsiniz.

o LA4 IS
/]/]/}[:] %%%%%%% 1415

@) erkurtholding@etikhat.com.tr

€) www.etikhat.com.tr

Erkurt Holding
Bagimsiz Etik Hat Uyesidir.
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