
15 Ekim tarihinde, Yönetim Kurulumuz tarafından Farkındalık Toplantısı düzenlendi. Toplantıya Erkurt Holding ve 
bağlı şirketlerimizde yer alan tüm müdürlerimiz ve şeflerimiz katıldı. 

Toplantıda, Yönetim Kurulu Başkanımız Âli Kerem Alptemoçin’in yaptığı sunumda, yeni yıla yönelik hedeflerimiz    
paylaşıldı ve “SEYİS – Sürdürülebilir Erkurt Yönetim ve İmalat Sistemi” tanıtıldı.

FARKINDALIK TOPLANTIMIZ
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42 yıl boyunca gelişmiş olan şirket kültürümüzün temelini oluşturan Etik Değerlerimiz ve Kurumsal İş İlkelerimiz, 
İnsan Kaynakları Müdürümüz Funda Karagöz tarafından verilen eğitimler ile şirketlerimiz genelinde                            
yaygınlaştırılmaya devam ediyor.

ETİK DEĞERLERİMİZ ve KURUMSAL İŞ İLKELERİMİZ EĞİTİMLERİ 
DEVAM EDİYOR



Sadece bakteriyel enfeksiyonlara karşı etkili olan         
antibiyotikler, soğuk algınlığı ve grip gibi virüslerin 
neden olduğu enfeksiyonlar için çözüm değildir. Bu tarz 
vakalarda antibiyotik kullanımı virüsün diğer insanlara 
bulaşmasını önlemez. Antibiyotik kullanımı                
gerektirmeyen durumlarda, enfeksiyonun diğer kişilere 
bulaşmasını önlemek amacıyla enfeksiyon kontrol      
tedbirlerinin alınması yeterlidir.

Antibiyotik Direnci Nedir?

Antibiyotiklerin yanlış nedenlerle veya doğru olmayan 
biçimde kullanılması, bakterilerin sonraki tedavilere 
karşı direnç göstermesine neden olabilir. Antimikrobiyal 
direnç, bu mikroorganizmanın neden olduğu                   
enfeksiyonu tedavi etmek veya önlemek amacıyla        
antimikrobiyal ajanın etkisinin azalmasına veya yok 
olmasına neden olur. Bakteriler için antibiyotik direnci, 
bakterilerin herhangi bir antibiyotiğin varlığına rağmen 
üreyebilmesi ve enfeksiyona yol açabilmesidir. 
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Modern tıp bilimiyle insan yaşamı uzadı ve kolaylaştı. Yaklaşık bir asır önce, bir insanın 
yaşam beklentisi 45-50 yaş iken, bugün bu beklenti neredeyse iki misline yaklaştı.     
Kuşkusuz, insanlığa bu uzun yaşam serüvenini sağlayan iki tıp mucizesi; aşılar ve            
antibiyotikler olmuştur. Ancak, günümüzde antibiyotiklere kolay ulaşım, kısa sürede 
iyileşme gibi faktörler aslında antibiyotiklerin potansiyel tehlike olduğunu göstermektedir. 
İşyeri Hekimimiz Bilgen Onbaşı Mandıracı, antibiyotiklerin yanlış kullanımı sonucunda 
oluşan antibiyotik direnci ve antibiyotik kullanımına yönelik doğru bilenen yanlışları 
bizlere aktardı.
 

AKILCI ANTİBİYOTİK KULLANIMI                                                                             

İngilizce antibiotic “canlı organizmalara karşı” 
sözcüğünden alıntıdır. Antibiyotik bir mikrop türü olan 
bakterileri öldüren maddelerin genel adı olup, bir çeşit 
antimikrobiyal ilaçtır.

Antibiyotikler, özellikle ülkemizde en çok kullanılan 
ilaçlar içerisindedir. Ne yazık ki bunların önemli bir kısmı 
gereksiz ve yanlış kullanılmaktadır.

Enfeksiyon hastalıkları, halk sağlığı açısından önemli ve 
uygun antimikrobik tedaviyle başarının sağlandığı bir 
alandır. Bununla birlikte toplumda ve hastanede 
kazanılan enfeksiyon hastalıkları akılcı olmayan            
antimikrobiyal tedavilerin kullanılması sonucu tedavi 
edilememekte ve belki de hasta kaybedilmektedir. 
Uygun antimikrobiyal tedavi; sağ kalım, komplikasyon 
ve kronikleşmenin önlenmesi, hastalık şiddet ve 
süresinin kısaltılması açısından önemlidir.

Gerekli tanı ve enfeksiyon olmaksızın antibiyotik          
kullanımı, yanlış antibiyotik seçimi, antibiyotik dozunun 
ayarlanamaması, doz aralıklarının uygunsuz olması gibi 
durumlarda antibiyotikler uygun kullanılmamış olur. 
Birçok solunum yolu enfeksiyonu vakasında,                   
antibiyotiklerin tedavide gerekli olmadığına ve hastanın 
bağışıklık sisteminin basit enfeksiyonlarla mücadele 
edebilecek yeterlilikte olduğuna dair kanıtlar mevcuttur. 
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Bu yalnızca antibiyotiği uygun olmayan biçimde            
kullanan kişi açısından değil, sonradan dirençli           
bakteriye yakalanma riski olan herkes için tehlike 
oluşturur.

Bugün, antibiyotik direnci tüm dünyada önemli bir sağlık 
sorunu haline gelmiştir. Antibiyotik dirençli bakterilerin 
yol açtığı enfeksiyonlar, hastalığın ve ölüm oranlarının 
artması ve hastanede geçirilen sürenin uzaması ile 
sonuçlanmaktadır. Hastanede geçirilen süreye bağlı 
olarak tedavi maliyetlerinde de artışa neden olmaktadır. 

Antibiyotik kullanımı, insanlardaki normal bakteriyel 
floranın değişmesine, bu da çoğu kez antibiyotik dirençli 
bakterilerin ortaya çıkmasına ve ishal gibi yan etkilerin 
görülmesine neden olabilmektedir.

Antibiyotik dozunun yetersiz veya aşırı olmasının yanı 
sıra doz aralıklarının uygunsuz olması da antibiyotik 
direncine yol açmaktadır. Antibiyotiğin etkili olduğu    
bakteriler antibiyotiğe maruz kaldıklarında öldükleri 
halde, dirençli bakteriler ise büyümeye ve çoğalmaya 
devam etmektedir. Antibiyotik direncinin yüksek olduğu 
ülkelere seyahat eden yolcular, dirençli bakteriler     
ülkelerine taşıyarak yayabilmektedir.

Yeni antibiyotikler uzun süredir geliştirilmemektedir. Var 
olan antibiyotiklerin gereksiz kullanılması ile               
gelişebilecek olan antibiyotik direnci yüzünden,             
gelecekte gerçekten ihtiyaç duyulduğunda                    
kullanılabilecek antibiyotik kalmayabilir.

Etkili antibiyotikler olmadan yoğun bakım, organ nakli, 
kemoterapi, yeni doğan bebeklerin bakımı veya kalça, 
diz protezi ameliyatı gibi yaygın cerrahi işlemlerin         
uygulanması mümkün olamayabilir.

Antibiyotikler, çeşitli hayvan türlerinde de birçok        
hastalığın kontrolü amacıyla kullanılmaktadır.              
Antibiyotiklerin hayvanlarda bilinçsizce kullanılması ve 
atık kontrolünün iyi yapılmaması durumunda                  
antibiyotiklere dirençli bakteriler gelişmekte ve dolaylı 
olarak insanlar da etkilenmektedir.

Ayrıca tarımda kullanılan antibiyotikler de doğaya 
karışarak insanı etkilemektedir.

Antibiyotik Kullanırken Nelere Dikkat Edilmelidir?

•İdeal antibiyotik kullanımı, doğru tanı sonrası doğru 
antibiyotik; en uygun yoldan, etkin dozda, optimum 
aralıklarla, uygun süreyle verilmelidir.
•Hekim reçete etmedikçe antibiyotik kullanılmamalıdır. 
•Hastaların, daha önceki bir hastalığında kullandığı    
antibiyotiği, tekrar benzer hastalığa yakalansa bile 
hekime danışmadan kullanmaması gerektiği konusunda 
bilinçli olması gerekmektedir.
•Özellikle grip ya da nezle gibi virüslere bağlı solunum 
yolu enfeksiyonlarında       antibiyotiklerin tedavide yeri 
olmadığı unutulmamalıdır. 
•Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi hekimin          
belirttiği süreden önce sonlandırmamalıdır. 
•Artmış veya reçetesiz alınmış antibiyotikler yerine, her 
zaman tıbbi reçeteli antibiyotikler kullanılmalıdır.
•Hekimin gerekli görmediği durumlarda, hastalar          
antibiyotik yazılması konusunda ısrarcı olmamalıdır.

Unutmayalım ki;
Antibiyotikler ateş düşürmez, ağrı dindirmez, virüslere 
bağlı enfeksiyonları tedavi edemez. Yaygın ve yanlış 
kullanıldığında ise hızla direnç gelişen antibiyotik, esas 
etki beklediğimiz bakterilerin neden olduğu                     
enfeksiyonların tedavisinde de etkisiz hale gelir. 

İşyeri Hekimi
Dr. Bilgen ONBAŞI MANDIRACI

Kaynaklar:   www.akilciilac.gov.tr 
                    www.toraks.org.tr
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NEDİR BU KEVLAR? 
Bu yazımızda çoğumuzun bildiği, bilmeyenlerin ise mutlaka ismini bir yerde duyduğu bir malzemeden söz edeceğiz. 
Kendisi, kompozit malzemelerin en kullanışlı ürünlerinden olan Kevlar. Kesilip dokunabilmesinin yanı sıra kurşun 
geçirmeyen, çelikten 5 kat daha sağlam ve savunma sanayinin popüler ürünü olan Kevlar’a gelin birlikte yakından 
bakalım.

Kullanım alanları daha çok teknik olan bu malzeme hafifti , ancak aynı zamanda çok da sağlamdı. İnsan emniyeti için 
kullanılması, Kevlar’ı tam anlamıyla işe yarar hale getirebilirdi. Bunun üzerine bir dizi çalışma daha başlatıldı. Bu 
malzeme kurşun geçirmez yelekler  için biçilmiş kaftandı. Bu yelekler öyle bir şekilde dizayn edilmeliydi ki, herhangi 
bir darbede o yeleği giyen kişi zarar görmemeliydi. Bunun için örümcek ağlarından ilham alındı. Muazzam 
dayanıklılık ve esnekliğe sahip örümcek ağları, tam da istenilen ipliksi yapının doğadaki karşılıydı. Kurşun geçirmez 
yelekler Kevlar’ın keşfinden tam 10 yıl sonra satışa sunuldu. Ardından Kevlar’ı giyilebilir ürünlerden; motosiklet  
montlarında, eldivenlerde ve yanmayan koruyucu giysilerde de görmeye başladık. 

Zamanda mini bir yolculuğa çıkıp 1965 yılına 
gittiğimizde, Kevlar’ın aslında Stephanie Kwolek 
tarafından tesadüfi bir biçimde keşfedildiğini görürüz. 
Stephanie Kwolek, gençlik yıllarında matematik ve fen 
bilimlerine ilgi duyuyordu ama aynı zamanda modacı 
olan annesinden de etkileniyordu. Kumaşlara ve bunların 
kullanış biçimlerine karşı yeteneklerini geliştirmeye 
çalışıyordu. Ancak, annesi kendisinin mükemmeliyetçi 
yapısından dolayı bu alanda iş yapamayacağını     
söyleyerek kızını moda tasarımı okumaktan vazgeçirdi. 
Kwolek, üniversitede kimya okudu ve büyük bir kimya 
şirketinde çalışmaya başladı. Mesleğine başladıktan 
sonra zamanının büyük bir çoğunluğunu yeni ve daha iyi 
sentetik malzemeler yapmaya adamıştı. Deneylerinin 
birinde, başka bir malzeme üretmeye çalışırken, deneyin 
yanlış gittiğini fark etti ve o yanlışın sonunda Kevlar’ı 
keşfetmiş oldu.

Kwolek, Kevlar’ı lastiklerin içindeki çelik tellerin yerine 
kullanmayı düşündü. Ancak bu kadar güçlü bir         
malzeme, potansiyelini sadece lastikte                         
harcamamalıydı. Çünkü Kevlar özelliği gereği yüksek 
çekme mukavemetine ve yüksek esneklik modülüne 
sahipti. Kesilmeye, çizilmeye, aşınmaya ve          
sürtünmeye karşı dayanımı gayet iyiydi. Bunun        
üzerine, birçok alanda denenmek üzere araştırmalar 
başlatıldı. Malzemenin özellikleri o kadar cazipti ki, bu 
araştırmaların ardından bir sürü yerde kullanılmaya 
başlandı. Üst düzey yarış arabalarının yakıt depoları, 
tank zırhları, otomobil hortumları, uçak kanatları ve 
yamaç paraşütü iplerinde denendi. Sonuçlar      
mükemmeldi.

BUNU BİLİYOR MUYDUNUZ?
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Günümüzde, Kevlar birçok alanda kullanılsa da üç çeşit Kevlar lifi en yüksek performansı göstermektedir. Bunlar: 
Kevlar 29, Kevlar 49 ve Kevlar 149 lifleridir. Her bir Kevlar lifi ayrı görevler için kullanılmaktadır. Örneğin Kevlar 29 
lifi zırh malzemeleri, fren balataları, halatlar ve kablolarda kullanılırken, Kevlar 49 lifi denizcilik ve otomotiv             
alanlarında kullanılmaktadır. Kevlar 149 lifi ise daha çok havacılık ve uzay uygulamalarında kendine yer edinmiştir.

Genel olarak baktığımızda, Kevlar malzemeler günlük hayatımızda yakaladığı popülerliği kolay kolay kaybedecek 
gibi görünmüyor. Gelecekte ise, gerek savunma sanayilerinin birbiriyle olan yarışı gerekse uzay yatırımları 
sayesinde gelişimine bugün olduğu noktadan çok daha öte bir yanda devam edecektir.
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Kaynaklar:  www.muhendisbeyinler.net
                   www.teknikicerik.com
                   www.malzemebilimi.net
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